
L’agenda des événements

Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Atelier
gourmand

17 bis, place
de l'allée

09140
Seix

05 34 14 52 39
lazinat@orange.fr

Le 13/12/2025
Le samedi de 15:00:00 à

17:00:00

Adulte : 50,00 €

Concert de
Beavers au
Poulpe du

Lac

Concert Rue de
l'Église

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 01 10
lepoulpedulac@gmail.com

https://lepoulpedulac.fr/

Le 13/12/2025
Le samedi à partir de 21:30:00

Plein tarif : 3,00 €

Boutique
éphémère

Marbre
Aubert

Marché Aubert
Aubert

09200
Moulis

06 76 77 25 49
patrimoine.moulisien@gmail.c

om
http://www.patrimoine-

moulisien.fr

Le 13/12/2025
Le samedi de 10:00:00 à

18:00:00
Le 14/12/2025

Le dimanche de 14:00:00 à
18:00:00

Concerts de
Noël avec

Les Bijoux de
la Castafiore
et Les Petits

Bijoux

Spectacle
Concert

Cathédrale
de Saint

Lizier (Saint
Lizier/09)

Eglise Saint
Valier (Saint
Girons/09)

09200
Saint-Girons

07 88 53 67 74
monaspencer09@gmail.com

Le 13/12/2025
Le samedi de 20:30:00 à

22:30:00
Le 14/12/2025

Le dimanche de 17:00:00 à
20:00:00

Plein tarif : de 10,00 € à 15,00
€

Quand les
corbeaux

auront des
dents -

L'Espèce de
Compagnie

Théâtre Village
440, la

Bernèze

09200
Montjoie-en-
Couserans

06 11 21 71 56
theatrales.couserans@gmail.c

om
https://www.theatrales-

couserans.fr/

Le 13/12/2025
Le samedi de 17:00:00 à

18:00:00

Plein tarif : 12,00 €
Tarif réduit : 8,00 €

Enfant : 5,00 €

Bourse aux
ski du Ski
Club des

Vallées de
Guzet

Marché Place de la
mairie

09200
Eycheil

09 79 52 11 02
05 61 96 54 33

ski-club-des-vallees-de-
guzet@wanadoo.fr

http://www.skiclubdesvallees-
guzet.net/

Le 13/12/2025
Le samedi à partir de 10:00:00

Marché de
Noël de
Lescure

Marché 4210 Route
de Lescure
Le Chateau
Complexe
Sportif de
Lescure

09420
Lescure

06 81 75 82 97
lacroixlenaik@laposte.net

Le 13/12/2025
Le samedi de 10:00:00 à

18:00:00

Marché de
Noël de
Lacave

Marché 09160
Lacave

comitedesfetesdelacave@oran
ge.fr

Le 13/12/2025
Le samedi de 15:00:00 à

22:00:00

Marché de
Noël de
Sentein

Marché Place de la
mairie

Boulevard du
Barry

09800
Sentein

06 82 04 58 72
comitesentein@gmail.com

Le 13/12/2025
Le samedi de 14:00:00 à

19:00:00

Curieuse
Visite

Curieuse : «
Les curiosités
scientifiques
», une visite
guidée dans

un laboratoire
…

Visite guidée
et/ou

commentée
Théâtre

2 route du
CNRS

09200
Moulis

curieusesvisitescurieuses@gm
ail.com

https://www.curieusesvisitescu
rieuses.fr

https://sete-moulis-cnrs.fr/fr/

Le 13/12/2025
Le samedi de 14:30:00 à

16:10:00

Concert
Art'Cade :

Façon-Façon

Concert Place du
village

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 69 27
info@art-cade.com

https://www.art-cade.fr
https://art-cade.festik.net/

Le 14/12/2025
Le dimanche à partir de

17:00:00

Plein tarif : de 5,00 € à 7,00 €

Atelier
d'écriture à 8
branches au
Poulpe du

Lac

Pratique
encadrée

Rue de
l'Église

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 01 10
lepoulpedulac@gmail.com

https://lepoulpedulac.fr/

Le 14/12/2025
Le dimanche de 15:00:00 à

17:00:00



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Marché de
Noël "Fait
main" de
Massat

Marché Le Pouech 09320
Massat

lesnoodapoules@gmail.com Le 14/12/2025
Le dimanche de 10:00:00 à

16:00:00

Concert de
Noël -

Canaletto

Concert 09800
Castillon-en-
Couserans

09 64 02 98 75
contactbellongaise@orange.fr
https://groupecanaletto.wixsite.

com/canaletto
http://labellongaise.over-

blog.com/

Le 14/12/2025
Le dimanche à partir de

15:00:00

Tarif unique : 12,00 €

Marché de
Noël de Saint-

Girons

Marché Quai du
Gravier

09200
Saint-Girons

06 51 12 43 95 Le 14/12/2025
Le dimanche de 09:00:00 à

18:00:00

Marché
Paroissial de

l'Avent

Marché 53, boulevard
Frédéric
Arnaud

09200
Saint-Girons

05 61 66 05 89 Le 14/12/2025
Le dimanche de 09:00:00 à

21:00:00

Les
Ludobulles
du mardi

Initiation /
découverte

dans le cadre
d'un

événement

16 rue du la
République

09200
Saint-Girons

conseilcitoyen.stgirons@gmail.
com

https://www.conseil-citoyen-
ville-de-saint-girons.fr/

Le 16/12/2025
Le mardi de 17:30:00 à

19:30:00
Le 23/12/2025

Le mardi de 17:30:00 à
19:30:00

Micro-folie /
Visite

commentée
"La beauté !
Késako ?"

Conférence /
Débat /

Rencontre

Place Jean
Ibanès

09200
Saint-Girons

05 61 04 03 27
microfolie@ville-st-girons.fr

https://www.ville-st-
girons.fr/cinema-et-spectacles/

Le 17/12/2025
Le mercredi de 10:00:00 à
11:30:00 et de 14:00:00 à

15:30:00

Marché de
Noël de
Soueix-
Rogalle

Marché rue des
Tourterelles

09140
Soueix-
Rogalle

06 63 93 53 07
06 95 77 43 20

lisesanchi@gmail.com
marchedesoueix@gmail.com

Le 17/12/2025
Le mercredi à partir de

15:30:00

Karaoké au
Poulpe du

Lac

Concert
Karaoké

Rue de
l'Église

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 01 10
lepoulpedulac@gmail.com

https://lepoulpedulac.fr/

Le 19/12/2025
Le vendredi de 19:00:00 à

22:00:00

Session de
musique trad

irlandaise

Concert
Soirée à
thème

17, rue
Maubec

09190
Saint-Lizier

06 61 71 09 26
lagrangedelacite@gmail.com

https://lagrangedelacite.fr/

Le 19/12/2025
Le vendredi de 18:30:00 à

22:00:00
Le 23/01/2026

Le vendredi de 18:30:00 à
22:00:00

Le 20/02/2026
Le vendredi de 18:30:00 à

22:00:00
Le 20/03/2026

Le vendredi de 18:30:00 à
22:00:00

Le 17/04/2026
Le vendredi de 18:30:00 à

22:00:00

Causerie sur
Les Nourrices
de la vallée

de Bethmale

Conférence /
Débat /

Rencontre

Place des
écoles
Village

09800
Castillon-en-
Couserans

06 25 30 17 50
caty.niccolai.melliet@gmail.co

m

Le 20/12/2025
Le samedi de 18:00:00 à

20:00:00

Défilé de
Tracteurs
Illuminés

Défilé
Cortège
Parade
Pique-

nique/repas
proposés par

les
producteurs

09200
Saint-Girons

jeunesagriculteurs09@free.fr Le 20/12/2025
Le samedi à partir de 19:30:00

Repas
vigneron au
Poulpe du

Lac

Dégustation Rue de
l'Église

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 01 10
lepoulpedulac@gmail.com

https://lepoulpedulac.fr/

Le 20/12/2025
Le samedi à partir de 19:00:00

Plein tarif : 50,00 €

Feu d'artifice
de Saint

Feux
d'artifice

09200
Saint-Girons

05 61 04 03 20 Le 20/12/2025
Le samedi



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Girons

La Patinoire à
Saint Girons

Fête foraine /
Manège /

Vogue

09200
Saint-Girons

05 61 04 03 20 Du 20/12/2025 au 02/01/2026
Le lundi de 10:00:00 à

19:00:00
Le mardi de 10:00:00 à

19:00:00
Le mercredi de 10:00:00 à

19:00:00
Le jeudi de 10:00:00 à

19:00:00
Le vendredi de 10:00:00 à

19:00:00
Le samedi de 10:00:00 à

20:00:00
Le dimanche de 10:00:00 à

18:00:00

Plein tarif : 5,00 €

Saint Girons
fête Noël

Marché
Concert

09200
Saint-Girons

05 61 04 03 20 Du 20/12/2025 au 02/01/2026
Le lundi
Le mardi

Le mercredi
Le jeudi

Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

Canaletto -
Concert de

Noël

Concert Place, La
Place

09140
Seix

05 61 96 00 01
https://groupecanaletto.wixsite.

com/canaletto

Le 20/12/2025
Le samedi à partir de 20:30:00

Tarif unique : 14,00 €

Marché de
Noël de Seix

Marché Village 09140
Seix

05 61 66 83 55
mairie.seix@orange.fr

https://seix.fr/

Le 20/12/2025
Le samedi de 14:00:00 à

18:00:00

Concert de
Noël

Concert 9001, Rue du
Barry

09800
Sentein

06 82 04 58 72
sauvegardesentein@gmail.co

m

Le 21/12/2025
Le dimanche de 16:00:00 à

17:15:00

Plein tarif : 10,00 €
Enfant : 5,00 €

Noël aux caril
lons-Gospel

et Orgue

Concert 3 Place de l
Église

09190
Saint-Lizier

06 17 39 14 14
patrimoine.encouserans@gma

il.com
http://patrimoineencouseransw

ordpress.com

Le 21/12/2025
Le dimanche de 17:00:00 à

18:30:00

Plein tarif : 13,00 €

Pot d'accueil
à Guzet

Pot d'accueil 09140
Ustou

05 61 96 47 67
contact@guzet.fr

Le 22/12/2025
Le lundi de 17:30:00 à

18:30:00
Le 29/12/2025

Le lundi de 17:30:00 à
18:30:00

Le 09/02/2026
Le lundi de 17:30:00 à

18:30:00
Le 16/02/2026

Le lundi de 17:30:00 à
18:30:00

Le 23/02/2026
Le lundi de 17:30:00 à

18:30:00
Le 02/03/2026

Le lundi de 17:30:00 à
18:30:00

Marché de
Noël de
Guzet

Marché Station de
Guzet

09140
Ustou

lesamisdeguzet@gmail.com Le 22/12/2025
Le lundi de 15:00:00 à

20:00:00
Le 23/12/2025

Le mardi de 11:00:00 à
20:00:00

Visites
guidées de la
pharmacie du
XVIIIème et

de la
Chapelle de
l'Hôtel Dieu

Visite guidée
et/ou

commentée

Office de
tourisme

09190
Saint-Lizier

05 61 96 26 60
contact@tourisme-couserans-

pyrenees.com

Du 22/12/2025 au 03/01/2026
Le lundi de 10:15:00 à

11:00:00 et de 12:00:00 à
12:45:00 et de 14:15:00 à
15:00:00 et de 16:00:00 à

16:45:00
Le mardi de 10:15:00 à

11:00:00 et de 12:00:00 à

Tarif réduit : 5,80 €
Adulte : 7,00 €
Enfant : 4,80 €

Tarif réduit : 5,80 €
Adulte : 7,00 €
Enfant : 4,80 €



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

12:45:00 et de 14:15:00 à
15:00:00 et de 16:00:00 à

16:45:00
Le vendredi de 10:15:00 à
11:00:00 et de 12:00:00 à
12:45:00 et de 14:15:00 à
15:00:00 et de 16:00:00 à

16:45:00
Le samedi de 14:15:00 à
15:00:00 et de 16:00:00 à

16:45:00

Visite guidée
du cloitre

roman, de la
cathédrale de
Saint-Lizier et
du Trésor des

Evêques

rue de l'Hôtel
Dieu

09190
Saint-Lizier

05 61 96 26 60
contact@tourisme-couserans-

pyrenees.com
https://www.tourisme-

couserans-pyrenees.com/

Du 22/12/2025 au 03/01/2026
Le lundi de 11:00:00 à

15:00:00
Le mardi de 11:00:00 à

15:00:00
Le vendredi de 11:00:00 à

15:00:00
Le samedi de 15:00:00 à

15:45:00

Tarif réduit : 6,50 €
Adulte : 7,50 €
Enfant : 6,00 €

Tarif réduit : 6,50 €
Adulte : 7,50 €
Enfant : 6,00 €

Réveillon de
Noël à

l'Auberge
Des Deux
Rivières

Soirée à
thème

Pont de la
Taule
Rue

principale

09140
Seix

05 61 66 83 57
aubergedesdeuxrivieres@gma

il.com
https://www.aubergedesdeuxri

vieres.com/

Le 24/12/2025
Le mercredi de 19:30:00 à

23:30:00

Adulte : 59,00 €
Enfant : 25,00 €

Chasse au
trésor

Jeu de piste /
Chasse au

trésor

Prat Mataou
Guzet

09140
Ustou

05 61 96 47 67
contact@guzet.fr

Le 24/12/2025
Le mercredi de 17:30:00 à

18:00:00
Le 31/12/2025

Le mercredi de 17:30:00 à
18:00:00

Le 11/02/2026
Le mercredi de 17:30:00 à

18:00:00
Le 18/02/2026

Le mercredi de 17:30:00 à
18:00:00

Le 25/02/2026
Le mercredi de 17:30:00 à

18:00:00

L'arrivée du
Père Noël à

Guzet

Goûter 09140
Ustou

05 61 96 47 67
communication@guzet.fr

Le 24/12/2025
Le mercredi de 10:00:00 à

15:30:00

Guzet :
Descente aux
flambeaux &

vente de
boissons
chaudes

Descente aux
flambeaux

Apéro

Station de
Guzet

09140
Ustou

05 61 96 47 67
communication@guzet.fr

Le 25/12/2025
Le jeudi à partir de 18:30:00

Le 01/01/2026
Le jeudi à partir de 18:30:00

Le 12/02/2026
Le jeudi à partir de 18:30:00

Le 19/02/2026
Le jeudi à partir de 18:30:00

Le 26/02/2026
Le jeudi à partir de 18:30:00

Projection : «
Poulpe

Fiction » au
Poulpe du

Lac

Séance /
Projection

cinéma

Rue de
l'Église

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 01 10
lepoulpedulac@gmail.com

https://lepoulpedulac.fr/

Le 26/12/2025
Le vendredi à partir de

20:30:00

Contes de la
grenouille au

Poulpe du
Lac

Théâtre Rue de
l'Église

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 01 10
lepoulpedulac@gmail.com

https://lepoulpedulac.fr/

Le 28/12/2025
Le dimanche à partir de

15:00:00

Soirée
lucioles et

contes

Initiation /
découverte

dans le cadre
d'un

événement

Guzet 1400 09140
Ustou

06 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Le 29/12/2025
Le lundi à partir de 17:30:00

Concert de
Chants

Pyrénéens

Dîner / Repas
spectacle

Prat-Mataou -
Guzet

09140
Ustou

06 07 52 23 28
le2schuss@gmail.com

Le 30/12/2025
Le mardi de 19:45:00 à

21:00:00



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

Guzet :
Concours de
bonhommes

de neige

Concours /
Tournois

Station de
Guzet

09140
Ustou

05 61 96 47 67
communication@guzet.fr

Le 30/12/2025
Le mardi à partir de 17:30:00

Le 10/02/2026
Le mardi à partir de 17:30:00

Le 17/02/2026
Le mardi à partir de 17:30:00

Le 24/02/2026
Le mardi à partir de 17:30:00

Réveillon de
la Saint

Sylvestre

Soirée
dansante

Prat-Mataou -
Guzet

09140
Ustou

06 07 52 23 28
le2schuss@gmail.com

Le 31/12/2025
Le mercredi de 19:00:00 à

04:00:00

Réveillon de
la Saint

Sylvestre au
Chalet de

Beauregard

Dîner / Repas
spectacle
Soirée à
thème

Col d'Escots
Guzet

09140
Ustou

05 61 66 75 99
contact@chaletdebeauregard.

com
https://www.chaletdebeauregar

d.com/

Le 31/12/2025
Le mercredi à partir de

20:00:00

Plein tarif : 100,00 €

Repas du
réveillon de la

Saint
Sylvestre au
Poulpe du

Lac

Dîner / Repas
spectacle
Soirée à
thème

Rue de
l'Église

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

05 61 04 01 10
lepoulpedulac@gmail.com

https://lepoulpedulac.fr/

Le 31/12/2025
Le mercredi à partir de

19:30:00

Plein tarif : 60,00 €

Soirée
Réveillon du
Nouvel An

Dîner / Repas
spectacle

Village
440, la

Bernèze

09200
Montjoie-en-
Couserans

06 71 40 34 65
06 37 76 54 07

Le 31/12/2025
Le mercredi à partir de

20:00:00

Plein tarif : 80,00 €
Enfant : 25,00 €

Feu d'artifice
Guzet

Feux
d'artifice

09140
Ustou

05 61 96 47 67
communication@guzet.fr

Le 31/12/2025
Le mercredi de 19:00:00 à

19:30:00

Réveillon du
Nouvel An à

l'Auberge
Des Deux
Rivières

Soirée à
thème

Pont de la
Taule
Rue

principale

09140
Seix

05 61 66 83 57
aubergedesdeuxrivieres@gma

il.com
https://www.aubergedesdeuxri

vieres.com/

Le 31/12/2025
Le mercredi à partir de

20:00:00

Adulte : 63,50 €
Enfant : 27,00 €

Atelier
trappeur

Matériel
fourni

Atelier /
Initiation /

Découverte
Pratique
encadrée

Prat-Mataou -
Guzet

09140
Ustou

06 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Le 02/01/2026
Le vendredi de 13:00:00 à

16:00:00
Du 07/02/2026 au 08/03/2026

Le lundi de 14:00:00 à
17:00:00

Le mercredi de 14:00:00 à
17:00:00

Enfant : 25,00 €
Enfant : 25,00 €

Causerie sur
Les Nourrices
de la vallée

de Bethmale

Soirée à
thème

Rue du
Barlonguère

09800
Castillon-en-
Couserans

06 25 30 17 50
caty.niccolai.melliet@gmail.co

m

Le 23/01/2026
Le vendredi de 18:00:00 à

20:00:00

Festival
CimaFest

Compétition
sportive
Festival
Concert

09140
Ustou

cimafestasso@gmail.com
https://cimafest.fr/

Le 24/01/2026
Le samedi

Un magicien
à Guzet

Spectacle 09140
Ustou

05 61 96 00 11 Le 09/02/2026
Le lundi à partir de 16:00:00

Le 16/02/2026
Le lundi à partir de 16:00:00

Le 23/02/2026
Le lundi à partir de 16:00:00

Carnaval de
Seix

Carnaval
Défilé

Cortège
Parade
Soirée

dansante

09140
Seix

06 66 42 14 86
06 79 43 70 35

Du 21/02/2026 au 22/02/2026
Le samedi de 16:00:00 à

02:00:00
Le dimanche de 16:00:00 à

02:00:00

8ème
éditition Trail
des résistants

Compétition
sportive

Village 09420
Castelnau-

Durban

06 82 93 02 90
traildesresistants@gmail.com

Le 14/03/2026
Le samedi

La Gajanaise Compétition Village 09190 06 83 48 20 72 Le 22/03/2026



Nom Catégorie Adresse Code postal
/ Ville

Contact Dates et horaires Tarifs

sportive Gajan lagajanaise@gmail.com
https://www.trail-la-

gajanaise.fr/

Le dimanche

Chaussez
vos baskets

contre le
Cancer du

Sein

Rassemblem
ent

10, Avenue
du stade

09160
Prat-

Bonrepaux

06 26 62 88 15
lacapulette@sfr.fr

http://lacapulettegv.blogspot.co
m/

Le 26/04/2026
Le dimanche

LA RONDE
DE L ISARD

Compétition
sportive

09200
Saint-Girons

contact@ronde-isard.fr
https://www.ronde-isard.fr/

Du 20/05/2026 au 24/05/2026
Le mercredi

Le jeudi
Le vendredi

Ronde de
l'isard

Compétition
sportive

09200
Saint-Girons

contact@ronde-isard.fr
https://www.ronde-isard.fr/

Du 20/05/2026 au 24/05/2026
Le mercredi

Le jeudi
Le vendredi

TRANSHUM
ANCE EN

HAUT SALAT

Transhumanc
e/montée et

descente des
troupeaux à

l’alpage

09140
Seix

http://www.transhumances-
haut-salat.com/

Le 13/06/2026
Le samedi

Transhumanc
e en Haut-

Salat

Transhumanc
e/montée et

descente des
troupeaux à

l’alpage

09140
Seix

http://www.transhumances-
haut-salat.com/

Le 13/06/2026
Le samedi

Tourn de la
Cascade

d'ARS

Compétition
sportive

Place de la
mairie

09140
Aulus-les-

Bains

06 28 56 19 45
stationtrailcouserans@gmail.c

om
https://www.trail-
couserans.com

Le 14/06/2026
Le dimanche de 07:30:00 à

10:00:00

Rando-Raid
L'ORSALHE
R VTT (09)

Compétition
sportive

Place de la
Halle, SOUEI
X-ROGALLE

09140

09140
Soueix-
Rogalle

06 99 75 61 34
lorsalher09vtt@gmail.com
https://www.orsalher-vtt.fr/

Du 05/07/2026 au 06/07/2026
Le lundi de 07:30:00 à

16:00:00
Le dimanche de 07:30:00 à

16:00:00

UltrAriège
2026

Compétition
sportive

09140
Ustou

ultrariege@gmail.com
https://ultrariege.fr/

Du 17/07/2026 au 19/07/2026
Le vendredi
Le samedi

Le dimanche

La
Cadarcétoise

Rassemblem
ent

1, place
Grégoire
Calvet

09240
Cadarcet

06 23 50 76 85
06 85 15 37 20

comite.cadarcet@gmail.com

Le 15/08/2026
Le samedi à partir de 16:30:00

Plein tarif : 6,00 €
Tarif unique : 12,00 €

Marathon &
Semi

Marathon des
Oussaillès

Compétition
sportive

Allée des
thermes

09140
Aulus-les-

Bains

05 61 04 05 22
marathondesoussailles@gmail

.com
http://www.marathondesoussai

lles.fr/

Le 23/08/2026
Le dimanche de 08:30:00 à

14:30:00

La
cyclosportive
: La Casartelli

Compétition
sportive

Boulevard
Général De

Gaulle

09200
Saint-Girons

06 74 51 17 76
rouelibrecasartelli@gmail.com
https://www.cyclosportive-la-

casartelli.fr/

Le 06/09/2026
Le dimanche à partir de

08:00:00

Calabass'Trai
l 6 : la

Skyrace
Ariegeoise

Rassemblem
ent

Village 09800
Saint-Lary

07 86 09 30 28
calabasstrail2022@gmx.fr

https://calabasstrail.fr/

Le 26/09/2026
Le samedi à partir de 08:45:00

L'Escuroise,
Trail &
Marche

Compétition
sportive

09420
Lescure

06 48 69 89 03
lescuroise@gmail.com

Le 17/10/2026
Le samedi à partir de 13:30:00

Trail du
Couserans

Compétition
sportive

Rassemblem
ent

Allée du
champ de

Mars

09200
Saint-Girons

06 42 88 75 17
spiridonducouserans09@outlo

ok.fr
http://spiridonducouserans.ove

r-blog.com/
http://www.trail-du-

couserans.sitew.org/

Le 15/11/2026
Le dimanche à partir de

08:00:00
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