
1. CHÂTEAU DE FOIX      
Place du Palais de Justice

09000 Foix
+ 33 (0)5 61 05 10 10  

www.sites-touristiques-ariege.fr

2. RIVIÈRE SOUTERRAINE 
DE LABOUICHE

 09000 Baulou
+ 33 (0)5 61 65 04 11

www.labouiche.com 

3. ABBAYE DE COMBELONGUE
09420 Rimont
06 07 99 35 82

www.abbayedecombelongue.fr

4. PALAIS DES ÉVÊQUES
Route de Montjoie
09190 Saint-Lizier

+ 33 (0)5 61 05 10 10
www.sites-touristiques-ariege.fr/

palais-des-eveques

5. PAYS DES TRACES
8 Route de Miguet
09190 Saint-Lizier

+ 33 (0)5 61 66 47 98
www.paysdestraces.fr 

6. MUSÉE ARISTIDE BERGÈS
Prat du Ritou

09190 Lorp-Sentaraille
+ 33 (0)5 61 66 13 97

www.asso-ab.fr/

Touille

La Bastide 
de Salat

Mauvezin 
de Prat

Francazal

Cazavet

Montégut en 
Couserans

Moulis
Eychel

Encourtiech Rivèrenert

Taurignan-Castet

Bagert

Barjac

Lasserre
Mauvezin 
de Ste-Croix

ContrazyMontardit

Camarade

Clermont

Gajan

Taurignan-Vieux

Montesquieu 
Avantès

Allières

Gabre

Montagagne

Sentenac 
de Sérou

Larbont

Nescus Alzen

Buret

Serres sur Arget

St Pierre 
de Rivière

CosSt-Martin 
de Caralp

Vernajoul

Montels

Loubières

Crampagna

Varilhes

Rieux de 
Pelleport

Cazaux

Aigues- 
Juntes

Montégut 
Plantaurel

PRAT-BONREPAUX

LESCURE
RIMONT

CADARCET

BAULOU

SAINT-GIRONS

Lacave
Mercenac

Montseron

Esplas 
de Sérou

Forges 
de Pyrène

LA BASTIDE DE SÉROU

FOIX

Label Accueil 
Vélo (dans les 
listes ci-contre)

Office de 
tourisme Parking

Accueil 
Camping car

Location 
vélo Toilettes

Réparateur 
de vélo

Aire de 
camping cars Hébergements

Épicerie Aire de 
pique-nique

Ouvrages 
d’arts

Restaurants Gare

TunnelCafés

Grands Sites 
Occitanie

LOUEURS DE 
VÉLOS / BIKE 
RENTALS / 
ALQUILER DE 
BICICLETAS

BED BREAKFAST BIKES 
PYRENEES 
2 Place du Cazal 
09000 Loubières
+ 33 (0)6 37 93 05 46 
06 76 34 56 19 
http://bedbreakfastbike 

pyrenees.com/

ARIZE 2 ROUES    
Chemin de la Facherie 
09240 La Bastide de Serou 
+ 33 (0)5 81 29 56 97 
http://arize2roues.eu5.org/

indexfr.htm

CYCLE ET VOUS  
12 Avenue Gallieni, 
09200 Saint-Girons 
+ 33 (0)5 61 01 54 72

 Cycle et vous

MAXI SPORTS
16 Rue Yvette Garrabe, 
09200 Saint-Girons
+ 33 (0)5 61 96 49 35

RÉPARATEURS 
DE VÉLOS / 
BIKE REPAIR / 
REPARADOR DE 
BICICLETAS

FACILE, BOUTIQUE 
CYCLE
17 Cours Irénée Cros 
09000 Foix
+ 33 (0)6 26 35 84 65
  FacileVélo

CYCLES SENSATIONS 
NATURE
16 Avenue de Barcelone 
09 000 Foix
+ 33 (0)5 61 03 84 68

DÉCATHLON FOIX
Zone Industrielle Foix Nord 
09000 Foix 
+ 33 (0)5 61 02 06 30
www.decathlon.fr (magasin 

de Foix)

CYCLE ET VOUS     
12 Avenue Gallieni, 
09200 Saint-Girons 
+ 33 (0)5 61 01 54 72
  Cycle et vous

MAXI SPORTS
16 Rue Yvette Garrabe, 
09200 Saint-Girons
+ 33 (0)5 61 96 49 35

SPORTS 2000 
(dès septembre 2021)
Route de Toulouse, 
09190 Saint-Lizier
05 34 14 01 82
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SITES ET MONUMENTS HISTORIQUES 
SUR LE TRACÉ / HISTORICAL MONUMENTS AND SITES ON 
THE GREENWAY / SITIOS Y MONUMENTOS HISTÓRICOS

EN LA PISTA 

Voie partagée

LE MAS D’AZIL

6

5LORP-SENTARAILLE

→ Foix
→ Vernajoul
→ Labouiche
→ La Bastide-de-Sérou
→ Aire de Ségalas
→ Castelnau-Durban
→ Rimont
→ Lescure
→ Saint-Girons
→ Saint-Lizier
→ Prat-Bonrepaux
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VOIE VERTE FOIX – 
SAINT-GIRONS / 

PRAT-BONREPAUX
Du château de Foix à la cité de Saint-Lizier.

OFFICE DE TOURISME FOIX-
ARIÈGE-PYRÉNÉES 

29, rue Théophile Delcassé
09000 FOIX

+ 33 (0)5 61 65 12 12
www.foix-tourisme.com 

OFFICE DE TOURISME 
COUSERANS 
PYRÉNÉES  

Place Alphonse Sentein
09200 Saint-Girons

+ 33 (0)5 61 96 26 60
Bureaux d’accueil sur le tracé à : 

la Bastide de Sérou,
Saint Girons, 

et Saint Lizier 
(Cité historique)

www.tourisme-couserans-pyrenees.
com

 Toutes les informations sur la 
destination Ariège Pyrénées sur 

www.ariegepyrenees.com 

NOS OFFICES 
DE TOURISME

• V81 Voie du piémont Pyrénéen 
(en projet)
Entre Atlantique et Méditerranée, la 
Véloroute 81 est actuellement en projet 
et offrira la découverte des Pyrénées 
avec une vue imprenable sur la chaîne 
des montagnes. Longeant le piémont 
pyrénéen d’Anglet (64) à Barcarès (66), cet 
itinéraire long de plus de 500 km traverse 
l’Aude, l’Ariège, la Haute-Garonne et les 
Hautes-Pyrénées. À ce jour, plus de 200 
km de l’itinéraire sont achevés et 180 km 
sont programmés à l’horizon 2022. 
Bientôt une belle 
traversée à vélo, avec 
la serviette de plage 
dans les bagages !

• Trains et transport de son vélo
Train : Ligne TER Toulouse -Foix- 
Latour-de-Carol : https://www.ter.sncf.
com/occitanie 
Bus : LIGNE 454 - FOIX-ST GIRONS 
www.mestrajets.lio.laregion.fr/ 

• Taxis et transporteurs des vélos : 
Audabram : www.taxis-audabram.eu 
+ 33 (0)5 61 01 34 54 /+ 33 (0)6 80 71 41 
59
L’étape Reine : www.etapereine.com 
+ 33 (0)5 6 17 44 61 05 

• Parkings longue durée sur 
l’itinéraire
Plusieurs parkings vous permettent 
d’accéder en voiture à l’itinéraire et de 
vous y garer durant votre séjour : 
Foix | La Bastide de Sérou | Lescure | 
Saint Girons

« La France sur un plateau ! » : 
cet itinéraire est labellisé vélo 
et fromage»
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