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Les cascades du chemin d'Espagne

Cascade d’Arcouzan et cabane d’Aula

Saint-Girons - Saint-Lizier

Sur le Pas des Hadas - P : Massif de Sourroque &\
Z160m / & 1h30

En creux et en bosses - P : Massif de Sourroque é\
/200m / @ 2h

Chemin des Gabats

Z100m / @1h30 - P : Saint-Lizier

Le renard qui se mord la queue - P : Pouech

200m / @ 1h30

Tuc du Montcalivert
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Encausse - chemin des papetiers - P : Saint Girons
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Séronais -La Bastide de Sérou

Le tour du Gariné - P : La Bastide de Sérou/La poste
Z£200m / & 3h A/R

La Chapelle de Joseph - P : La Bastide de Sérou
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La boucle de Montseron - P : Montseron/village
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La balade de Cadarcet - P : Cadarcet/cimetiére
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La Chapelle d’Alzen P : Alzen/ village
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Chateau de Saint Barthélémy - P : Durban sur Arize
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La promenade du Ker i\
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Tour du Roc de Peyre Caussil
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Le plateau de Guirel
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Le panorama de Joubac

Z530m / @ 3h30

Les Cabanes de Goutets

£ 560m / @ 3h15

Circuits de Lamarda

Z 440m / & 2h45

Le Col Dret par le Courtal de Cougneit

£ 350m / @2h15
Le Pic des Trois Seigneurs par I’Etang d’Arbu

Z 810m / @5h30
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Chapelle Saint-Michel - P : Cescau

£ 200m / @ 2h

Granges du Sarrat - P : Balagué

Z 400m / & 3h

Chapelle de I'lzard - P : Anglade

/ 580m / @ 4h30 A/R

Sentier découverte Decauville - P : la Pucelle/OrIe&\
£380m / @4h

Cirque de Campuls - P : Lac de Bethmale

Z 400m / @ 5h A/R (balisée comme rando raquette |’hiver)
Sentier découverte de la haute Bellongue -P:Rouech

Z 410m var.450m / & 4h var. 6h

Le Cornudere - P : chapelle du Calvaire de Galey

£ 700m / &3h30 A/R

Mont Valier - P : Pla de la Lau/Ribérot

£ 1900m / &10h A/R

Circuit col de la Crouzette - P : Mount Ner

Z1000m / @ 8h
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