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Distance: 5 km 

Dénivelé: 236 m+ 

Temps: 0h30 à 1h30 selon niveau 

Départ/Arrivée: Parc Thermal 

Prabis 

Ce parcours d'initiation est conçu pour une première découverte du trail. La première 

partie comporte peu de dénivelé et longe la rivière. Quelques pierres arrondies 

permettent de travailler les appuis. Le raidillon du Pas d'Enfer vous apprend à 

négocier les fortes pentes. N'hésitez pas à marcher afin de conserver votre souffle 

lors de la montée. Le retour au village s'effectue par la piste forestière en descente 

douce : c'est l'occasion d'allonger la foulée. Effectuer le parcours plusieurs fois si vous 

souhaitez vous entraîner plus longuement sans vous éloigner du village. 

 

En haut du village, vous passez le mémorial aux juifs. 400 mètres plus loin, derrière le grillage 

qui clôture le site de la centrale hydroélectrique, un ancien mail est exposé: il s'agit d'un 

marteau utilisé au  XVIII ° siècle dans les forges à la catalane. Au lieu dit Prabis, juste avant 

que le sentier ne commence à monter il y a sur la droite les ruines d'un bâtiment circulaire qui 

était un four à charbon. De l'autre côté di four, à une vingtaine de mètres, deux gros crochets 

sont fixés sur un rocher au sol. Il s'agit des points d'encrage d'un transporteur aérien qui 

descendait des mines de Raspes, sur l'autre versant du torrent. Au delà de ce site, la vue sur 

les gorges de l'Enfer est saisissante ! 

Lieux d'intérêts 




