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réalisation
Denis Mirouse

A- Départ d’Espouech prés de I'église, prendre
la route goudronnée qui monte et a 100 m,
prendre la route qui longe le calvaire direction
Joubac.

B- Arrivée sur la plateau de Joubac, zone de

AnAno

remonter vers la droite vers le sommet (le
Taus :1069 m), puis descendre un sentier plus
étroit qui serpente a travers bois.

C- Passer devant le hameau de la Bordasse,
prendre la route goudronnée jusquau
carrefour de Biech. Face au lavoir, prendre le
sentier a droite vers Aleu qui part dans la forét.
D- A nouveau a un carrefour, suivre le balisage
a gauche direction Pinsou.

E- Aprés avoir longé une maison, le sentier
descend vers la droite (direction « Coumes ») et
arrive au ruisseau d'Aleu. Le traverser et
remonter de suite sur la gauche.

F- Aprés une dénivelée de 100 m, le sentier
arrive @ un grand carrefour de pistes
forestieres. Prendre la piste de droite direction
« La Bernadole » qui se profile en créte.

G- A un nouveau carrefour (« Pas de la
Faouriade »), suivre droit vers Aleu et
emprunter une route goudronnée. Arriver
devant le hameau de Galassus situé sur un
replat, prendre la piste terreuse qui descend a
droite.

H- Passer I'ancien moulin et le pont sur le
ruisseau d’Aleu puis remonter vers la gauche le
chemin a pente forte. Arriver au village d’Aleu
par le bas.

I- Arrivée & Espouech apres la traversée du
village en montée.

mise en ambiance

Emilie Passal

De St-Girons, prendre la D3 ou la D618 vers Massat. Au
rond-point de Kercabanac, suivre la direction Castet
d’Aleu. A I'entrée du Castet d’Aleu, prendre la 2% route
a droite qui monte au village d’Aleu. Monter en haut du
village et se garer prés de I'église.
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LE PANORAMA DE JOUBAC

Difficulté Moyenne
Dénivelée cumulée positive 530 m ( 650-1040m)
Durée théorique 3h30 Aller/Retour

Balisage jaune n°11
jaune et rouge GR Tour du Val de Garbet

Ce parcours en boucle emprunte en grande partie la 1ére
étape du Tour des Montreurs d’Ours qui S’effectue en 5
jours. Boucle qui emméne au milieu d’authentiques
hameaux et de foréts. Magnifique vue des montagnes a
partir du village d’Aleu et du sommet du Taus.

Le viIIge d‘Iu dpuis le hameau de Galassus
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