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réalisation
Denis Mirouse

VOTRE SENTIER ETAPE PAR ETAPE

A- Suivre le chemin devant le centre équestre
(600 m) direction Massat, hameau de Lirbat.

B- Passer le pont de Lirbat face a I'ancien
moulin et prendre en rive droite de ['Arac
jusqu’a contourner la propriété.

C- Suivre ie chemin de ia fontaine des Baimes
(650 m) jusqu’au pont de Massat, puis prendre
a droite vers le village de Massat. A I'angle de
l'office de tourisme, prendre la rue a gauche
pour sortir peu a peu du bourg, passer devant
un lavoir et arriver sous le chateau de Pont
Carré puis a nouveau au bord de I'Arac

D- Arriver sur la route principale, prendre a
gauche vers le carrefour direction Bougareit,
traverser ce hameau et redescendre sur la
route de la vallée du Liers (RD 318). Continuer
a droite 300m et au prochain carrefour,
remonter sur la gauche un chemin qui traverse
les ruisseaux de Liers puis de Neyert.

E- Atteindre le hameau de Pastres aprés avoir
gravi une derniére pente au sol rocheux —
passage délicat par temps humide. Suivre la
route jusqu'a un croisement et descendre le
chemin qui part a gauche.

F- Arriver au hameau de Souégnes sur une
piste et continuer vers la droite pour passer
derriére un chalet en bois.

G- Le sentier arrive sur une route secondaire
qu'il faut descendre jusqu’au pont de Massat, et
reprendre le méme tracé qu'a l'aller.

H- Arrivée devant le centre équestre.

mise en ambiance

Emilie Passal

ACCES ROUTIER

De St-Girons, prendre la D3 ou la D618 vers Massat
jusqu’a Biert ; Continuer tout droit vers Massat pendant
1,5 kms et tourner a droite vers le centre équestre
« Boutou ».

Départ devant le centre équestre.

REFERENCES CARTOGRAPHIQUES

Carte IGN TOP 25 - 2047 OT « St-Girons »
Carte de randonnées PYRENEES N°6 « Couserans-Cap d’Aran »

NUMEROS UTILES

Pour tous renseignements et services (guides/accompagnateurs,
locations. ) s'adresser & l'office de tourisme

Météorologie 08 36 68 02 09 Secours w112
Document non contractuel proposé par
Office de tourisme du canton de Massat
Route du Col de Port, 09320 Massat
Tél: 0561 96 92 76
Mail: otmassat@wanadoo.fr
www.tourisme-vallees-massat.fr

Respectez la nature - Ramenez vos déchets
Equipez vous correctement — Consultez la météo
Circuits susceptibles de modifications (tracé, balisage, dégats naturels).
Se renseigner aupres de I'Office de Tourisme.
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CHEMIN DES PASTRES

Difficulté facile VTT, Cheval

Dénivelée cumulée positive 270 m ( 600- 800m)

Durée théorique 2h40 Aller/Retour

Balisage jaune n°15
Cette belle balade emprunte les chemins autrefois trés
fréquentés par les bergers (« pastres ») qui permettaient de
relier le fond de vallée aux estives situées sur le versant

Nord-Est de Massat tout en joignant également de
nombreux hameaux éloignés.

Maison de montagne du hameau des Pastres

MI15 0,76 €






