~ VOTRE SENTIER ETAPE PAR ETAPE /
0.00 A- Départ du hameau de La Foulie (920 m), prendre le De St-Girons, prendre la D3 ou la D618 jusqu'a Massat ; suivre la ocu<seians
senger qu garlt a gatuche en I‘ongeanlgquelqéjes rr:la|sons D18 jusqu'au village de Le Port. A la sortie du village, prendre & Nricae Y Pyrence:
gﬂ_C?a?glu:n gu:I Jﬁgsegig;;énse"e FEPRCIICHL SU HAmSaL gauche apres le cimetiére la direction du Carol. Départ du hameau <
' de La Foulie aprés avoir passé Trabiet Dessous et Trabiet Dessus. o
) | T~
0.20 B- Passer au cceur du Carol et a la sortie, prendre le 1yS
chemin qui monte a gauche fortement pendant quelques - 1IQUES N .
instants. Le tracé alterne entre secteurs pentus et i i [ = , : - 1SS l LO1S
terrasses. Carte IGN TOP 25 - 2047 ET « La Bastide de Sérou-Massat » Lammwnnnie do: Lommmes $u Caston fe Mt
Carte de randonnées PYRENEES N°6 « Couserans-Cap d’Aran »
0.40 C- Suivre le sentier qui devient plus plat parmi les
hétraies et franchir des ruisseaux. GOUTETS
1.00  D- Passer devant quelques granges, légere descente et Pour tous renseignements et services (guides, accompagnateurs,
franchir un ruisseau. locations, ... ), s'adresser a l'office de tourisme du canton de Massat
Difficulté Moyenne
1.20 E- Le sentier débouche sur la piste (1300 m) qu'il faut ", . — —
emprunter pendant environ 100 m et suivre & nouveau le Météorologie 08.99.71.02.09 Secours 12 Dénivelée cumulée positive 560m ( 920-1480m)
sentier qui remonte sur la gauche.
] K i ] i ] Document non contractuel proposé par Durée théorique 3H30 Aller/Retour
1.35 F - Arriver a 'entrée du cirque formé par le massif des Officadlr Toursme de Massat
Trois Seigneurs, suivre le sentier qui serpente a travers ; ; °
des mouilléres et les premieres cabanes de bergers Tel:05.61.06.92.76 Balisage jaune n°16
p 9 : www.tourisme-gassat.comf
Mail : otmassat@wanadoo.fr : 141 Py e
1.50 G- Atteindre une grange isolée aprés la traversée d'un - stent/er ds dele\{e sazs trop (sz d/fgcu.ltesv.ers 8 m’l’(.%;
ruisseau et bifurquer sur la gauche jusqu'au sommet du Respectez la nature - Ramenez vos déchets Hioragiad OH Ciige AU flassll Ces 11018 ocigets; poil
talus. Equipez vous correctement — Consultez la météo — culminant du canton de Massat. Il permet la découverte de
Circuits susceptibles de modifications (tracé, balisage, dégéts naturels). l'ancienne dynamique pastorale avec le village des
2.00 H- Traverser le premier hameau de Goutets (sommet : Se renseigner aupres de [Office de Tourisme. « Orris » (cabanes de bergers) de Goutets, qui a d'ailleurs
1480 m), puis suivre le sentier qui le contourne et . été récemment restauré et qui constitue & I'heure actuelle
redescend vers le second (le laisser sur la gauche); GR décrit pour ce circuit _+* Continuité de direction — un patrimoine béti protégé exceptionnel.
remonter ensuite pour traverser le troisiéme hameau et GR de pays décrit pour ce circuit _¢*™* ' Tourner & gauche 'l
redescendre a travers la forét jusqu’a la piste. Seni - - -
entier entretenu décrit pour ce circuit Tourner a droite r
2.25 |- Arriver sur la piste empruntée 3 laller et bifurquer P Piste ou sentier non utilisé pour ce circuit o o o o Mauvaise direction
gauche en suivant le lit du ruisseau de Fontfrede ;
emprunter ce sentier environ 10 mn pour reprendre la
piste.
2.45 J- Continuer de descendre la piste qui revient au point de
départ.
3.30  Fin- Arrivée au hameau de la Foulie
Ry b 4
‘Q{} %J: >
realisation G anAmBlEnes ConsElL Cabanes de bergers de Goutets
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