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Denis Mirouse

VOTRE SENTIER ETAPE PAR ETAPE

A- De La Foulie, prendre la piste menant a Goutets et la
quitter a droite pour un chemin pierreux, passer le
ruisseau et remonter en face puis vers la droite.

B- Passer un petit ruisseau et remonter fortement vers la
droite, longer quelques granges en descendant
légérement.

C- Aprés quelques ruptures de pente, le sentier
progresse en forét jusqu’a une lande de rhododendrons
et Les Plagnols (ruines — 1470 m) ; continuer la pente
raide jusqu'a la créte et suivre la direction « Col de
Rose » en longeant la clture pour atteindre le point
culminant de la balade, le Touron de Lardas (1654 m).

D- Arrivée au Col de Rose (1615 m) puis suivre le
balisage rouge et jaune du GR du Tour des Trois
Seigneurs vers le Col d’Aile visible au Nord. On apergoit
le hameau de Goutets en arriere-plan.

E- Le sentier passe au-dessus du Col d’Aile et remonte
légérement ; continuer & serpenter entre rochers et
rhododendrons au pied des Trois Seigneurs.

F- Arriver devant Goutets puis suivre le balisage jaune
qui repart a gauche vers le ruisseau de Goutets ; le
sentier descend fortement en forét clairsemée jusqu'a un
gué empierré, confluence avec le ruisseau des
Anglades.

G- Le sentier entre dans la hétraie et s'adoucit en
longeant quelques granges en ruine.

Fin- Aprés avoir traversé le pont emprunté au départ,
arrivée sur la piste de Goutets et au hameau de la Foulie.

mise en ambiance

Emilie Passal

ACCES ROUTIER

De St-Girons, prendre la D3 ou la D618 jusqu’a Massat ; suivre la
D18 jusqu'au village de Le Port. A la sortie du village, prendre a
gauche aprés le cimetiere la direction du Carol. Passer Trabiet
Dessous, Trabiet dessus et se garer dans I'épingle du hameau de
La Foulie.

REFERENCES CARTOGRAPHIQUES

Carte IGN TOP 25 - 2047 ET « La Bastide de Sérou-Massat »
Carte de randonnées PYRENEES N°6 « Couserans-Cap d’Aran »

: NUMEROS UTILES
Pour tous renseignements et services (quides/accompagnateurs,
locations....) s'adresser a 'office de tourisme

Météorologie 75 089268 0209 Secours =112

Document non contractuel proposé par
Office de tourisme du canton de Massat
Route du Col de Port, 09320 Massat
Tél: 05 61 96 92 76
Mail: otmassat@wanadoo.fr
www.tourisme-vallees-massat.fr

Respectez la nature - Ramenez vos déchets
Equipez vous correctement — Consultez la météo
Circuits susceptibles de modifications (tracé, balisage, dégats naturels).
Se renseigner aupres de 'Office de Tourisme.
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Communauté de Communes du Canton de Massat

LES PLAGNOLS

Difficulté Sportive

Dénivelée cumulée positive 834m ( 940-1654m)
Durée théorique 5h
Balisage jaune n°18

Cette longue randonnée propose, contre quelques efforts
en forét, la découverte d’'un petit hameau de cabanes de
bergers avec une belle apogée en créte et au pied du
Massif des Trois Seigneurs. Tres complémentaire avec la
balade n° 16, située sur le versant d’en face.
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