VOTRE SENTIER ETAPE PAR ETAPE

0.00 A- Du Port de Lers (1517 m), se diriger vers I'Est et la
vallée du Vicdessos, passer sous la cléture a droite au
niveau d’une piste terreuse et descendre dans le paturage
sans balisage pour atteindre en contrebas la seconde
épingle de la route. Marcher pendant environ 300 m sur la
route et suivre le balisage du chemin qui part a gauche
dans I'épingle suivante (£ 1420 m). Le sentier reste a flanc
jusqu’au pont de Ganioule.

0.40 B- Suivre le balisage qui part a gauche (trait jaune). Monter
progressivement puis plus fortement jusqu'a atteindre un
orri et des abris sous dalles rocheuses. Passer deux
replats pour arriver a la pointe Sud de I'étang d’Arbu
(1726 m).

1.40 C- Le balisage sur les rochers remonte a I'Ouest de I'étang
puis s'éloigne progressivement pour suivre un ruisseau et
une ascension en escalier vers le Nord. Peu aprés un point
de vue dominant I'étang au Nord au-dessus de barres
rocheuses, le chemin repart a 'Ouest au niveau d’un
replat herbu. Suivre ensuite une petite faille humide un peu
raide et arriver a un autre replat herbu sous la créte.

2.40 D- Au croisement situé au niveau d'un gros rocher (
2040m), suivre le balisage qui part a droite et rester tout
d’'abord sous la créte sans distinguer le sommet pour une
derniere ascension sans difficulté entre et sur de gros
blocs.

3.10 E- Le Pic des Trois Seigneurs est atteint au niveau des
trois croix (2199 m). Retour par le méme chemin jusqu’au
croisement « D ». Suivre le balisage qui part en face pour
rejoindre plus ou moins & flanc I'aréte ouest (£ 2100 m).
Descendre a gauche la sente de créte peu pentue qui
oscille entre replats larges herbeux et petites remontées
rocheuses (pic de Barrés- 2043 m).

4.30 F- Aprés le dernier pic (Fontanette- 2002 m), le sentier
descend plus fortement la créte et bifurque a droite. De 13,
la descente bien balisée avec de nombreux cairns se fait
en zigzags a gauche de la cléture de I'épaule herbeuse qui
domine le Port de Lers. Apres le portail de cléture, la sente
est plus directe et méne rapidement au point de départ.

5.30 Arrivée au Port de Lers.

ACCES ROUTIER

De Saint-Girons, prendre la D3 ou la D618 jusqu'a
Massat ; suivre la D18 jusqu’au village de Le Port. A la
sortie du village, prendre vers la droite jusqu'a I'Etang
de Lers, puis Port de Lers au croisement face a I'étang.
Se garer au Port de Lers.

REFERENCES CARTOGRAPHIQUES

Carte IGN TOP 25 - 2047 ET « La Bastide de Sérou-Massat »
Carte de randonnées PYRENEES N°6 « Couserans-Cap d’Aran »

NUMEROS UTILES
Pour tous renseignements et services (guides/accompagnateurs,
locations...) s’adresser a I'office de tourisme
Météorologie 08 92 68 02 09 Secours 112

Document non contractuel proposé par
Office du Tourisme de Massat
Tellfax:05.61.96.92.76

http://www.tourisme-valleesmassat.fr
E- mail : otmassat@wanadoo.fr

Respectez la nature - Ramenez vos déchets
Equipez vous correctement — Consultez la météo —
Circuits susceptibles de modifications (tracé, balisage, dégats naturels).
Se renseigner auprés de 'Office de Tourisme.

GR décrit pour ce circuit ‘¢' e s Continuité de direction
GR de pays decrit pour ce circuit 4 ¢
Sentier entretenu décrit pour ce circuit

Piste ou sentier non utilisé pour ce circuit
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Communauté¢ de Communes du Canton de Massat

Le Pic des Trois Seigneurs
par I’Etang d’Arbu

Difficulté Sportive

Dénivelée cumulée positive 810m (1390-2199m)
Durée théorique 5h30
Balisage jaune n°25

Cet itinéraire bien balisé par I'étang d’Arbu permet une ascension
progressive et plus variée que par I'épaule au-dessus du Port de
Lers, qui est ici proposée en descente. Ce point culminant du
canton de Massat offre un panorama sans obstacles des Monts
d’Olmes a I'Est aux contreforts du Mont Valier a I'Ouest et un
accés au milieu montagnard sans difficultés techniques. C'est
aussi pourquoi ce lieu est chargé d’histoire : la légende veut qu’au
Moyen-ége, les anciens seigneurs de Massat, Rabat et Suc se
réunissaient sur la grande dalle de ce sommet leur appartenant et
ceci chaque année pour renouveler leur alliance mutuelle, d’ou
son nom et ses trois croix (sciées en 2003 et remplacées en
2004/2005). Puis sous l'aréte nord, on peut en outre remarquer la
persistance de névés durant I'été. Au XIXe siécle, des habitants
venaient y récolter la glace pour alimenter les dépdts et cafés
toulousains.
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