PYRENEES

GITES D’ETAPES EN COUSERANS
- Gite d’étape d’Eylie - Sentein
-Relais Montagnard - Bonac/Lez
-La Maison du Valier - Ayer - Bordes/Lez
- Gite d’étape «des Garabeés» - Le Port
- Gite d’étape «La Bernadole» - Aleu
- Gite d’étape «La colline verte» - Ustou
- Centre de Montagne - Salau
- Gite d’étape d’Aunac - Seix
- Gite de I’Escolan - Ustou
- Gite d’étape de Rouze - Ustou
- Gite «Le Presbytére» - Aulus les Bains
- Gite d’étape d’Esbintz - Seix
- Gite d’étape «La Comté» - Ercé
-Halte Saint Jacques a Saint-Lizier

-Halte Saint Jacques a Castillon

== GR 10

== LE TOUR DU BIROS

=== PASS’ARAN,

=== RETROUVANCE®,

== LA VOIE VERTE

Départ : Piste forestiére de Sourroque
Dénivelé 200m Horaire 2h A/R Balisage jaune
Quitter St-Girons en direction de Massat D618—A la bou-
langerie de Eycheil, tourner a droite direction «Chapelle
St Jean»—Poursuivre tout droit et monter la route passant
a gauche de I’église et aux croisements prendre 2 fois a

Sourroque—Continuer 200m jusqu'a la cabane de chasseurs.

droite—Monter au hameau de Ouerdes puis a gauche direction

Panneau descriptif de la balade - Oh

Totem d’interprétation de formation d’une doline - 0h20

Totem d’interprétation de formation d’'un gouffre - 0h40

2 Totems (banc pour se reposer ) sur les techniques de débar-

dage du bois, et la formation d’un pli géologique (synclinal).
-1h10

Arrivée a la cabane de chasseurs - 2h

Départ : place publique de Ste-Croix-Volvestre
Dénivelé 187m - Horaire 3h30min - 10km
Balisage jaune
Depuis le parking du lac, prendre a gauche apreés le pont
en direction de Fabas-Lasserre.

Le Départ

Labidaouse - 0h35

Peyre - 0h45 :

Brie - 1h45:

Labidaouse - 2h55 :

3h30 -

Départ : Parking de la Mairie d’Alzen
Dénivelé 300m - Horaire 2h45min
Balisage rouge/jaune et jaune
La Bastide de Sérou—Alzen
Praticable d’avril a décembre selon la neige

Départ : Parking de la Mairie d’Alzen Oh-704m

L’Ecomusée au hameau de Vidallac 10 min -725m

Estive des Fautils Th15 - 940m

De I’Estive,

Hameau de Seigneuric 2h00 - 754m

La Chapelle Sainte Croix 2h30 - 759m

Lavoir d’Alzen Parking de la Mairie 2h45 - 704m

Départ : Parking de la Chapelle du Calvaire
Dénivelé 700m - Horaire 3h30 A/R
Balisage jaune
Castillon—D4 dir St Girons—D618 dir Luchon. A la sortie
d'Orgibet—D304 vers Galey. D69 dir Escarchein—
continuer Tkm puis a droite vers la chapelle du Calvaire

Départ : Chapelle du Calvaire de Galey Omin- 880m

Sentier montant en écharpe a droite 55min - 1190m

Sommet du Cornudere 2h00Omin - 1561m

Retour par le méme chemin (env Th30)I

Départ : Hameau de La Foulie
Dénivelé 560m - Horaire 3h15min - Balisage jaune
Massat—D18 jusqu’au village de Le Port—apres le cimetiére
a gauche—dir.Carol—La Foulie

Départ : Hameau de La Foulie (920m)

Traverser au coeur du Carol 20 min - 1031 m

Passer devant quelques granges 1h00 - 1300m

Arriver a I’entrée du cirque formé par
le massif des Trois Seigneurs 1h35 - 1408 m

Premier hameau de Goutets 2h00 -1480 m

Suivre a nouveau le sentier a flanc de versant
2h45-1194 m

Arrivée au hameau de La Foulie. 3h15 - 920 m

Départ : Aulus les Bains
Dénivelé 600m - Horaire 3h30min A/R
Balisage jaune
Aulus les Bains—I’Office de tourisme—Ia route D8
—dir. Col de Latrape

Départ : Piste d’Ars Oh - (920m)

Piste de Fouillet 0h35min : Ne pas I’emprunter,
continuer tout droit sur la piste principale.

Arrivée du GR sur votre gauche, 0h40min - 920m

A la passerelle de I’Artigous, Oh55min - 1060m :

La Cascade se dévoile entiérement sur votre droite.

Retour par le méme chemin

INFORMATIONS UTILES

ﬁ Parc naturel régional des Pyrénées Ariegeoises
o
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LA CHARTE DU RANDONNEUR
1. Respectons le tracé des sentiers

2. Pensons aux autres

3 Apprenons a connaitre et a respecter la faune et la flore

4. Ne laissons ni trace de notre passage

5. Ne faisons pas de feu dans la nature (foréts et zones broussailleuses).
6. Ne dégradons ni les cultures

7. Tenons les chiens en laisse

8. Ne consommons pas I'eau des ruisseaux

9. Renseignons nous en période de chasse

10. Informons-nous des reglements d’accés aux réserves naturelles

11. Munissons nous des bons outils :

ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE

Avis aux randonneurs amateurs ou confirmés, voici 5 bonnes raisons
de randonner au moins une fois pendant votre séjour avec un
accompagnateur en montagne:

e Avoir une relation directe avec quelqu’un du « cru » (I’expert local);
® Entendre I’Histoire et les histoires de ces montagnes;

® Poser toutes vos questions sur la faune et la flore;

e Gagner de bons conseils rando;

® Se sentir en sécurité sur des sorties plus techniques.

www.tourisme-couserans-pyrenees.com/passion-outdoor/la-ran-
donnee-dans-le-couserans/randonnee-accompagnee/

REFUGES GARDES EN MONTAGNE
-Refuge CAF de I’étang d’Araing

-Refuge des Estagnous

-Refuge de Bassies

-Refuge de Montgarri
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Occitanie

Le tour du Gariné - P : La Bastide de Seérou/La poste
£ 200m / & 3h A/R

La Chapelle de jJoseph - P : La Bastide de Sérou
Z160m / & 2h30 A/R

Riou Sarclés - P : La Bastide de Sérou/ La Poste
Z298m / 2 3h A/R

La boucle de Montseron - P : Montseron/village
Z35m/@2h AR

La balade de Cadarcet - P: Cadarcet/cimetiére
Z34m / @1h A/R

D’Alliéres a Escougnale- P ; Alliéres

Z110m / ©22h30 A/R
La Chapelle d'Alzen P : Alzen/ village

2 300m / & 2h30 A/R

Chateau de Saint Barthélémy - P : Durban sur Arize
£ 206m [/ @5h A/R

Roc du Castillon - P : Abbaye de Combelongue
£490m / & 4h A/R

Le Carmil - P : Col d'Uscla

Z 346m / @ 3h A/R
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Massatois

Chemin du Bayletou

Z130m /@ 1h30 A/R

La promenade du Ker ﬁ
£200m /@ 1h50

Tour du Roc de Peyre Caussil

£ 420m / ©@3h20 A/R

Le plateau de Guirel

£ 300m / @ 3h A/R

Le panorama de Joubac

£ 530m / @ 3h30

Les Cabanes de Goutets

Z 560m /@ 3h15

Circuits de Lamarda

Z 440m / ¢ 2h45

Le Col Dret par le Courtal de Cougneit

Z 350m / @2h15

Les ruines de Cézéral

£ 600m / @ 4h50

Le Pic des Trois Seigneurs par |'Etang d’Arbu
Z 810m / @ 5h30
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aut-Couserans -Qust Castillonnais

Carriére de Marbre de Balacet-Uchentein ﬁ'\
Z£270m J»ulh

Chapelle Saint-Michel - P : Cescau

£ 200m /@ 2h

Granges du Sarrat - P : Balagué

Z 400m [ @ 3h

Chapelle de I'lzard - P : Anglade

Les Mures

£ 140m / 2 1h0S A/R

Les cascades

Z£130m /@ 1h45 A/R

Vallée du Fouillet

Z 480m / & 2h40 A/R

Les cascades du chemin d'Espagne
£ 410m / @ 3h30 A/R

La Cascade d'Ars

Z£500m /& 3h30 A/R

Le cirque de Cagateille

Z140m /i3 1h30 A/R

Le Mirabat (farmé provisoirement)

£ 520m /@ 3h10 A/R

Cascade d'Arcouzan et cabane d’Aula
£390m / @5h15 A/R
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Sentier decouverte Decauville - P : a Pucelle{Orleﬁ‘\
Z 380m / @ 4h
Cirque de Campuls - P : Lac de Bethmale
£ 400m / @ 5h A/R (balisée comme rando raguette |"hiver)
Sentier découverte de St Lary - P : Rouech &\
£ 410m var.450m / & 4h var. 6h
Le Cornudére - P : chapelle du Calvaire de Galey
£ 700m /@ 3h30 A/R
Mont Valier - P: Pla de la Lau/Ribérot
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