
La voie
verte

Foix • Saint Girons/ Prat Bonrepaux

Du château de Foix  
à la cité de Saint-Lizier

Une voie verte pleine de charme

Idéale pour une balade à la fois facile et 
sécurisée, notre voie verte ne manque pas 
d’atouts ! A pied, à vélo (pneus crantés) 
ou à cheval, elle offre de jolis points de 
vue sur la campagne et emprunte viaducs 
et tunnels emblématiques du patrimoine 
ferroviaire, avec en prime de nombreux 
sites à visiter à proximité !

V81 - Vélosud

Vous rêvez d’une aventure au long court ? 
La voie verte Ariège Pyrénées fait 
partie d’une véloroute qui parcourt le 
piémont pyrénéen entre Atlantique et 
Méditerranée ! De Biarritz (64) à Barcarès 
(66), cet itinéraire long de plus de 600 
km traverse les Pyrénées Atlantiques, les 
Hautes-Pyrénées, la Haute-Garonne, 
l’Ariège, l’Aude et les Pyrénées Orientales. 
Une belle traversée à vélo, avec la 
serviette de plage dans les bagages !

INFOS PRATIQUES

Trains et transport de son vélo
Train : Ligne TER Toulouse -Foix-  
Latour-de-Carol : ter.sncf.com/occitanie 
Ligne TER Toulouse - Boussens
Bus : LIGNE 454 - FOIX-ST GIRONS 
www.mestrajets.lio.laregion.fr/  
Pensez à réserver votre emplacement 
vélo dans le TER les we, jours fériés et 
pendant les vacances scolaires

Taxis et transporteurs des vélos : 
Audabram : www.taxis-audabram.eu 
+ 33 (0)5 61 01 34 54  
+ 33 (0)6 80 71 41 59

Parkings longue durée sur l’itinéraire
Plusieurs parkings vous permettent 
d’accéder en voiture à l’itinéraire et de 
vous y garer durant votre séjour : Foix • 
La-Bastide-de-Sérou • Lescure • Saint-
Girons

NOS OFFICES DE TOURISME 

OFFICE DE TOURISME FOIX-
ARIÈGE-PYRÉNÉES  
29, rue Théophile Delcassé
09000 FOIX
+ 33 (0)5 61 65 12 12
foix-tourisme.com 
OFFICE DE TOURISME COUSERANS 
PYRÉNÉES   
Place Alphonse Sentein
09200 Saint-Girons
+ 33 (0)5 61 96 26 60
Bureaux d’accueil sur le tracé à :  
Saint Girons, 
et Saint Lizier (Cité historique)
tourisme-couserans-pyrenees.com
Toutes les informations sur la destination 
Ariège Pyrénées sur ariegepyrenees.com

LES PAGES WEB DÉDIÉES  
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LA BASTIDE DE SÉROU

FOIX

Label Accueil 
Vélo Office de tourisme

Parking

Accueil Camping carLocation vélo

Toilettes

Réparateur 
de vélo Aire de camping cars Hébergements

Épicerie Aire de pique-nique Ouvrages 
d’arts

Restaurants Gare

TunnelCafés

Voie verte

Liaison non 
classée voie verte
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LES IMMANQUABLES SUR LE TRACÉ / DON’T MISS 
THESE PLACES ALONG THE WAY / IMPRESCINDIBLES 
EN LA RUTA  

Voie partagée

LE MAS D’AZIL

6

LORP-SENTARAILLE

LES KILOMÈTRES

KM 0 
KM 3,5

KM 6
KM 16

KM 21,5 
KM 24
KM 29 
KM 33
KM 40
KM 42
KM 54

→ Foix
→ Vernajoul
→ Labouiche
→ La Bastide-de-Sérou
→ Aire de Ségalas
→ Castelnau-Durban
→ Rimont
→ Lescure
→ Saint-Girons
→ Saint-Lizier
→ Prat-Bonrepaux

Grands Sites 
Occitanie

Ferme des 
reptiles

N Échoppe
 des artisans

Abbaye de 
Combelongue

2km

Musée du 
Chemin de la 

Liberté

D117

Ferme du Soulé

S CASTELNAU-DURBAN

CAUMONT

VTT FFC

Boussens

La Bastide 
de Salat

SAINT LIZIER

LOUEURS DE VÉLOS /
BIKE RENTALS / ALQUILER 
DE BICICLETAS

KM0 (LIVRAISON DE VÉLO 
DE LOCATION)
Tarascon-sur-Ariège
06 17 98 18 80
kilometre0.pro
FACILE, BOUTIQUE CYCLE
Foix
06 26 35 84 65 
facilevelo.fr

ARIZE 2 ROUES    
La Bastide de Serou 
05 81 29 56 97 
CYCLOVALLÉES DU COUSERANS
Saint-Girons
07 44 86 00 01
AIRBIKES - GÉNÉRATION VÉLO 
Foix 
05 34 14 39 51

1. CHÂTEAU DE FOIX      
Foix
05 61 05 10 10  
sites-touristiques-ariege.fr

2. ILE Ô PAGAIES 
Vernajoul
06 85 81 11 75

3. RIVIÈRE SOUTERRAINE 
DE LABOUICHE 
Baulou
05 61 65 04 11
labouiche.com 

4. ABBAYE DE 
COMBELONGUE ET JARDIN 
REMARQUABLE
Rimont
06 07 99 35 82
abbayedecombelongue.fr

5. PALAIS DES ÉVÊQUES
Saint-Lizier
05 61 05 10 10
sites-touristiques-ariege.fr/
palais-des-eveques

6.PHARMACIE DU 
XVIIIÈME SIÈCLE 
Saint-Lizier 
tourisme-couserans-pyrenees.
com

7. PAYS DES TRACES
Saint-Lizier
05 61 66 47 98
paysdestraces.fr 

8. MUSÉE ARISTIDE 
BERGÈS
Lorp-Sentaraille
05 61 66 13 97 
asso-ab.fr

RÉPARATEURS DE VÉLOS / 
BIKE REPAIR / REPARADOR 
DE BICICLETAS

MAISON DES MOBILITÉS 
Foix
09 81 98 11 93
foixmobilites.org
FACILE, BOUTIQUE CYCLE
Foix
06 26 35 84 65
facilevelo.fr
GÉNÉRATION VÉLO 
Foix 
05 34 14 39 51
generationvelo-foix.fr
DÉCATHLON FOIX
Foix 
05 61 02 06 30
www.decathlon.fr (magasin de Foix)
CYCLE ET VOUS     
Saint-Girons
05 61 01 54 72
SPORTS 2000 MONDOVÉLO 
Saint-Lizier
05 34 14 01 82
ATELIER ROUE LIBRE 09 
Saint-Girons
06 45 85 75 85

PIGNON SUR ROUE 
L’atelier mobile du vélo
Saint-Girons
06 52 14 45 95
pignonsurroue.com
CYCLOVALLÉES DU COUSERANS
Saint-Girons
07 44 86 00 01
SKYCIRCUITVÉLO (SOUTIEN 
LOGISTIQUE) 
Saint-Lizier
06 70 62 62 48
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