LE LAC DE
BETHMALE

Un p'tit tour du
lac en 20 minutes,
¥ un pique-nique,
ou une partie de
péche en famille
a la fraiche : kit
«prét-a-pécher» a
louer sur place.

® LACOURT
16h30 / 18h30 - mai a octobre

Mandi
@® CASTELNAU DURBAN
Matin - Toute lannée

@® CASTILLON

Matin - Juillet et aolt

Matin (ler et 3e mardi du mois) -
Septembre a juin

® ERCE
16h/19h - mai a octobre

Merchedi
@® BIERT
Matin - Tout l'éte

@® SAINTE-CROIX-VOLVESTRE
Matin - Toute l'année

@ SAINT-LIZIER
Matin - D’avril 2 novembre

©® SOUEIX-ROGALLE
16h/18h - Toute lannée

Jeoudi
® BONAC-IRAZEIN
17h - fin avril a fin octobre

@® LA BASTIDE DE SEROU
Matin - Toute lannée

Camping cals

Admirer Uhorizon des Pyrénées sur
le dos d’'un équidé... ca c’est ce qu’on
appelle prendre lair!

Envie de bons produits

locaux faits de petites mains
Couserannaises? C’est par ici !

y flaner, visiter le bivouac ou nuit en refuge aux Estagnous.
Palais des Eveques,
réserver une visite
guidée (cathedrale,
cloitre, pharmacie du
XVllieme).
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Une des plus longues luges d’Europe,
descente kart et VTT, discgolf... une journee
de sensations pour petits et grands!

Ouvert juillet et aodt, et en apres ski Uhiver
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Chdteau ~
LANOUX

Une fameuse route
touristique pour
contempler, rouler,
prendre de laltitude :
en voiture, moto,
camping-car ou
pourquoi pas en vélo
électrique ?

LA CASCADE
D’ARS

ORDES-SUR-ARIZE

LE MAs-D'AzIL
-DE-SAINTE-CROIX A

Xploria % 4} <{III

MONTEGUT-PLANTAUREL

@ LE MARCHE DE
SAINT-GIRONS Lac deFilleit
Le samedi matin toute lannée, un petit
paradis éphémere se monte au Champ de
Mars a Saint-Girons. Pas de mots... venez

voir, écouter, godter.. Vous nous direz !
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Foix

256m de haut, 4h d ' / . . : ; o~ : . . P‘m"'ersA
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600m de dénivelé, P y < ole NE . | ¥ . ., -

c’est au printemps
gu’elle est a son
apogee!

LE CIRQUE DE

CAGATEILLE @
Votre premiere rando ? Demandez nos
randos P'tites Jambes ! Et accédez sans
trop defforts a la «vraie montagne». Pour
le Cirque de Cagateille par exemple,

il faut 1h30 aller retour, et 140m de
denivelé.
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Consultez notre agenda en
ligne pour choisir une sortie
qui vous corresponde !

LARIEGE
A DECOUVRIR

GROTTES

@ Grotte de Bédeilhac Bédeilhac/Aynat...ES
& Grotte de La Vache Allia .F5
& Grotte de Lombrive
Ornolac/Ussat-les-Bains
< Grotte de Niaux Niaux
) Grotte du Mas-d'Azil Mas-d'Azil (Le) ....

(50 Riviére souterraine de Labouiche
Baulou. D6

.F6

<) Chateau de FOIX FOIX ......rvrrrvrrrns D6
Chéteau d'Usson
Maison du patrimoine Rouze

Chateau de Fiches Verniolle....

@ Musée Pyrénéen de Niaux Niaux.
@ Palais des Evéques Saint-Lizier.

Musée de la magie Pamiers............... c6
Musée de la Préhistoire
du Mas-d'Azil Mas-d'/Azil (Le)....ummmmren Cé4

Musée des enfants du chateau
de la Hille Montégut-Plantaurel...
Musée de la mémoire
du XX siécle Augirein........
Musée des traditions
Sainte-Croix-Volvestre

o) Musée du textile

et du peigne en corne Lavelanet........... E7
Musée du Vernet Saverdun....
Musée P. Bayle Carla-Bayle (Le).

Musée patrimoine et tradition
Mirepoi

Chateau de la Hille Réve et magie du Rail
Montégut-Plantaurel........wmsssesnn.C5 Tarascon-sur-Ariége.......
Chateau de Lagarde Lagarde D8 I 6 Luzenac
Chateau de Lordat Lordat..

Chateau de Miglos Miglos.. PATRIMOIN
Chateau de Montaillou Montaillou . AROUARB
Chéteau de Montréal de Sos Auzat...... allale

4) Chateau de Montségur Montségur.......
Chateau de Quérigut Quérigut ...

@ Chateau de Roquefixade Roqueﬂxade E7
Chateau de Seix Seix.. ..E3

CITES, BASTID
» ARACTER
) Cité de Mirepoix

Bastide de Lézat-sur-Léze.
@ Cité de Mazéres.
4 ) Cité de Saint-Lizier
Couverts de Mazéres.
Couverts XV siécle de Mirepoix
@ Village de caractre de Camon
Village de caractére de Montaut.
Village de caractére de Montjoie........
Village de caractére de Montségur.....E7

Village de caractére
de Saint-Martin-d'Oydes......

Village de caractére de St- Ybars. »
Village de caractére de Ste-Foi.........

Village de caractére
des Bordes-sur-Arize.

@ Village fortifié de Carla-Bayl

PARCS A THEME

@ Forges de Pyréne Montgailhard .
@ Parc de la Préhistoire Tarascon..
Le Parc aux Bambous Lapenne..

Xploria - musée parc de I'évolution
Mas-d'Azil (Le)

Au pays des traces Saint-Lizie
Forét d'eucalyptus Saint-Quir
Jardin extraordinaire Lieurac

TES NATURELS
XCEPTIONNELS
Vallée d'Orlu Loisirs Nature Orlu.........
Bassin de Ladres Ax-les-Thermes
@ Cascade d'Ars Aulus-les-Bains
Cascades de Roquefort
Roquefort-les-Cascades.
@ Cirque de Cagateille Ustou
Etang de Lers Le Port.......
Fontaine de Fontescut Sieuras..

@ Fontaine de Fontestorbes
Fougax et Barmineuf .........cceeeecceeeeerseenns

Forét royale Ste-Croix-Volvestre
Gorge de La Frau Fougax et Barrineuf..
Gorges de Péreille Péreille......
Gouffre des Corbeaux Bélest:
Lac de Bethmale Bethmale
Lac de Mondély Bastide-de-Sérou (La)....
@ Lac de Montbel Montbel.. .
Plan d’eau de Filhet Le Mas-d'Azl......... c5
Plan d'eau de Sainte-Croix-Volvestre..
Plan d'eau du lac de Labarre Labarre..
@ Plateau de Beille Cabannes (Les)
Quié de Sinsat Sinsat...
@ Réserve d'Orlu Orlu

Réserve domaniale du Mont Valier
Bethmale, Les Bordes, Seix....

cs

..Ch

T

MUSEES

o4
N .

b 4

Affabuloscope Le Mas-d'Azil...
Boutique des colporteurs Soue

Centre historique

dela Varilhes. D6
ée Alzen D5

Espace Aristide Berges Saint-Girons.... D3

Grange aux outils Mazéres.....
La maison des patrimoines Auzat

Les montreurs d'ours Ercé
Maison Paul Voivenel Capoulet-Junac..
Mountaned Orlu
Musée archéologique Montségur.
Musée ardouin Mazéres........

Musée de la chasse
et de [a Nature FoiX.........urnsinns D6

DISTANCES

TOULOUSE > FOIX 84 km
BORDEAUX > FOIX 325 km
CARCASSONNE > FOIX 86 km

@ Pont du Diable Montoulieu

@ Maison des loups Orlu
) Domaine des oiseaux Mazéres

Cabanes de Goutets Coutets..............!
Calvaire Raynaude Mas-d'Azil (Le).
Courtal de Peyre Auselere-Le-Port.
Donjon de Tourtouse Tourtouse.
Jardin du curé Seix
Jardin médiéval
et verger conservatoire Pamiers.......... C6

La Tour de Montorgeuil
Rabat-les-Trois-Seigneurs

Le Castelas Tarascon-sur-Ariege
Les Orris du Carla Soulcem
Les Trois Clochers Pamiers
Mines de Rancié Sem.....
Moulin a eau de I'espine
Fougax et Barrineuf
Moulin de la Lauréde Le Bos

Ponts de Vauban de Rouze Rouz
Zone historique du Ker Biert

Ferme aux bisons Lapenne..................
La Ferme des reptiles

Bastide de Sérou (La)
6 parc Saint-Miche
Parc lier Saint-Ybars

BASES DE LOISIRS

Base de loisirs du lac Léran ..D8
Base de loisirs de Montbel Montbel ...D8
Base téléskinautique Mercus-Garrabet ..E6

Base de loisirs de Saint-Ybars...........B5
Lac et Base de Loisirs

du Carla-Bayle. B5
A I k Saverdun B6

Base de loisirs du lac de Labarre........D6

EGLISES ROMANES

Abbatiale Saint-Volusien de Foix.
Abbaye de Combelongue
Cathédrale de Saint-Liziel

Chapelle d'Aulignac
Bordes-Uchentein..

Chapelle de Lujat...
Chapelle de Trein-d'Ustou................... E3

Chapelle du Calvaire
de Castillon-en-Couserans..

Chapelle Saint-Paul d'’Arnave ..
Eglise de Gestie
Eglise Saint-Félix-de-Tournegat ..
Eglise de Luzenac de Moulis....
Eglise de Queille Saint-Quentin-la-Tour..
Eglise de Saint-Sernin Soueix
Eglise de Sainte-Suzanne.
Eglise de Vic d'Oust......
Eglise Notre-Dame de Salau
Eglise Notre-Dame de Vals..

Egllse Notre-Dame-de-I'Assomption
Ercé. E4

Eglise Notre-Dame-de-I'Assomption
de Vernajoul..... ..D6
Eglise Notre-| Dame-du -Camp Damlers .C6
Eglise Saint-Anne de Sabarat ..
Eglise Saint-Blaise Pailhes.....
Eglise Saint-Blaise de Verdun..
Eglise Saint-Hilaire d’Arquizat
Eglise Saint-Jean-Baptiste...
Eglise Saint-Jean-I'Evangélist:
Eghse Saint-Julien d'Axiat.....
Egllse Saint-Louis de Mercu!

Eglise Saint-Martin
Villeneuve-du-Latou

Eglise Saint-Martin d'Unac...
Eglise Saint-Nicolas de Surba..
Eglise Saint-Pierre Ornolac.....
Eglise Saint-Pierre d'Ourjou!
Eglise Saint-Pierre de Mérens............
Eglise Saint-Pierre de Montgauch.... D3
Eglise Saint-Sernin
Daumazan-sur-Arize
Eglise Sainte-Marthe de Vernaux

Porte romane de I'église
Saint-Jean Lezat

MONTPELLIER > FOIX 239 km
PERPIGNAN > FOIX 139 km
BARCELONE > FOIX 237 km
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Espace-détente
piscine hammam
jacuzzi et soins aux
Thermes d’Aulus !

La boutique des
Colporteurs a
Soueix : ouvrez la
boite a secrets !

Tant qu’a étre cloitres,

autant s’entourer de
beauté a la Cité de
Saint-Lizier !

RAvec les enjants

Un parc 100%
découverte de la
nature pour tous :
empreintes d'animaux,
terriers, grottes,
rapaces et prédateurs !

Une ferme-musée
étonnante. Et des
ateliers en famille
pour se réapproprier
des savoir-faire du
quotidien !

Des parcours Tir a
[Arc tous niveaux
avec vue sur les
Pyrénées, avec méme
des cibles 3D !

Une partie de
minigolf avec vue a
la ferme équestre
de Coumariau !
Fermé le lundi.

POUR TOUTES
LES ACTIVITES EN
FAMILLE FLASHEZ ICI

Mettez la main a la
pate a lécomusée
d’Alzen : visite de
ferme et ateliers !

Pour montrer patte
blanche, apprenez a les
fabriquer au Pays des
Traces a Saint-Lizier !

«Repartez avec, si
vous trouvez sabots»
chez Pascal Jusot, en

vallée de Bethmale.

FERME DES
REPTILES

ECOMUSEE
LZEN

ACRO’LUS

PORTES DU
COUSERANS
FERME DE
CAZALAS

ARIEGE
LOISIRS

Visitez U'Eco-vivarium la
Ferme des Reptiles a
La-Bastide-de-Sérou.

Ambiance tropicale assurée !

Il va faire tout noir...
Allumez une frontale
plutét que votre portable
avec Objectif Spéléo !

'I-I- "

[=] 3o

Des sensations
dés 6 ans avec le
parcours quad, le
paintball (8 ans) et
des escape games
(8 ans) dans les
bois !

Tortues, lézards,
cameéléons,
serpents,
caimans...
Gardez votre
sang froid !

Un parcours
dans les arbres
réameénage, au
frais a lombre
des arbres, dées
3ans!

Une ferme en
production a
visiter, avec tous
les animaux de
la ferme par
excellence.

Une descente en
kart a Guzet qui
décoiffe, pour les
enfants a partir de
10 ans !

LE PITCHOU-KART

VOYEZ LA VIE EN VERT !

CARTE CO-CONSTRUITE AVEC LES PROFESSIONNELS DU TOURISME

A

a2 [OUSERANS

PYRENEES

ﬂ

f"w’/‘ ,
T N Vivre Uinsfant !





