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Eaux vives

Baignade surveillée 
en milieu naturel

Activités neige

Piscines et balnéo

Musées et traditions

Grands sites Occitanie

Bureaux d’information 
Touristique

Classés Unesco
au titre des Chemins de St 
Jacques de Compostelle.

Patrimoine religieux 
qui vaut le détour!

Villages typiques

Sports, aventures et sensation !
n’oubliez pas de réserver, en flashant 
ce QR code

Parcs à thèmes 
et fermes

Fromages à la ferme ! 
Vente directe aux horaires 
des traites

Cols fermés en hiver
Points de vue
en voiture ou à moins de 
20mn de marche!

Les incontournables

Les incontournables...
en pratique !

Une fameuse route 

touristique pour 

contempler, rouler, 

prendre de l’altitude : 

en voiture, moto, 

camping-car ou 

pourquoi pas en vélo 

électrique ?

Votre première rando ? Demandez nos 

randos P’tites Jambes ! Et accédez sans 

trop d’efforts à la «vraie montagne». Pour 

le Cirque de Cagateille par exemple, 

il faut 1h30 aller retour, et 140m de 

dénivelé. 

Un p’tit tour du 

lac en 20 minutes, 

un pique-nique, 

ou une partie de 

pêche en famille 

à la fraîche : kit 

«prêt-à-pêcher» à 

louer sur place.

La Cité de Saint-Lizier : 

y flâner, visiter le 

Palais des Evèques, 

réserver une visite 

guidée (cathédrale, 

cloître, pharmacie du 

XVIIIème).

L’admirer sous tous ses angles pendant vos 

balades, y faire un trek sur 2 jour (10h de 

marche et près de 2000m de dénivelé !) avec 

bivouac ou nuit en refuge aux Estagnous.

Le samedi matin toute l’année, un petit 

paradis éphémère se monte au Champ de 

Mars à Saint-Girons. Pas de mots... venez 

voir, écouter, goûter... Vous nous direz !
256m de haut, 4h 

aller-retour et 

600m de dénivelé, 

c’est au printemps 

qu’elle est à son 

apogée!

Une des plus longues luges d’Europe, 

descente kart et VTT, discgolf... une journée 

de sensations pour petits et grands! 

ouvert juillet et août, et en après ski l’hiver 

pendant l’ouverture de la station.

Lundi
⬤   L AC O U RT
16h30 / 18h30 → avril à décembre

Mardi
⬤   C A S T E L N AU  D U R B A N
Matin → Toute l’année

⬤   C A S T I L LO N
Matin → Juillet et août
Matin (1er et 3e mardi du mois) → 
Septembre à juin

⬤   E R C É
16h/19h → toute l’année

Mercredi
⬤   AU G I R E I N
Matin → Été

⬤   S A I N T E - C R O I X-VO LV E S T R E
Matin → Toute l’année

⬤   S A I N T-L I Z I E R
Matin → D’avril à novembre

⬤   S O U E I X
16h/19h → Toute l’année

Jeudi
⬤   B O N AC-I R A Z E I N
17h  → Été

⬤   L A  B A S T I D E  D E  S É R O U
Matin → Toute l’année

⬤   M A S S AT
Matin → Toute l’année

Vendredi
⬤   S O U L A N
17h → Été

⬤   O U S T 
16h/18h → mai à septembre

Samedi
⬤   S A I N T- G I R O N S
Matin → Toute l’année

Dimanche 
⬤   E N G O M E R
Matin → Toute l’année

⬤   M A S S AT
Matin → Toute l’année

⬤   P R AT-B O N R E PAU X
Matin → Toute l’année

⬤   S E I X
Matin → Juin à septembre

⬤   S E N T E I N
17h/19h → toute l’année

Les marchés Mes petites notes

Combien de temps ça 
prend pour aller là?

É c h e l l e

 Bienvenue dans le Couserans
www.tourisme-couserans-pyrenees.com

contact@tourisme-couserans-pyrenees.com

S a i n t- L i z i e r

L e  M o n t  V a l i e r

L a  R o u t e 
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G u z e t  E x p r e s s
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L e  m a r c h é  d e 
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B e t h m a l e

L e  C i r q u e  d e 
C a g a t e i l l e
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Golfs ou minigolf

Activités de 
pleine nature

Le Couserans est votre 
terrain de jeu, grandeur 
nature... n’oubliez pas de 
réserver votre activité ! 

Des balades à cheval
Admirer l’horizon des Pyrénées sur 

le dos d’un équidé... ça c’est ce qu’on 
appelle prendre l’air! 

Route des cols

Voie verte

Sites remarquables
Producteurs de fromage
avec boutique de vente directe

Notre top 12 
des églises

Attention, pour certaines, 
il faut demander la clé... 
mais ça vaut le coup!

1

2 3

4

5

6

7
8

Au coeur du Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises

Camping cars
Bienvenue à vous dans nos aires de services et dans 

nos campings adaptés à votre itinérance.

30 mn

35 mn

50 mn

40 mn

20 mn

25 mn

25 mn50 mn

20 mn

20 mn
35 mn

Route de montagne

Route de vallée
(assez droite...)

Envie de bons produits 
locaux faits de petites mains 

Couserannaises? C’est par ici !

30 mn

Les petits producteurs 
du coin

Imprimé par 1001 Copies, 05 61 53 34 21. Cartographie : www.faceausud.com. Graphisme : www.LePolygraphe.fr. Crédits photos : Stephane Meurisse, Loïc Bel, Alain Arbogast, Aurore Degeilh. Photo de couverture : Loic Bel. 
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Etangs
de Rabassolles

Etang de Lanoux

Etang de Laurenti

Lac de 
Naguilles

Etang d’en Beys

Lac des Bouillouses

Etang
de Comte

Etang de Laparran

Etangs de Fontargente

Etang d’Izourt

Etang de
Soulcem

Etang
du Garbet

Etang
d’AubéEtang de

la Hilette
Etang
d’Alet

Etangs 
de Bassiès

ESPACE DE TRAIL
STATION SPORTS NATURE

DU MONTCALM

HAUTE-GARONNE

AUDE

PYRÉNÉES
ORIENTALES

Lac de Mondely

Lac de Montbel

Lac du
Carla-Bayle

Plan d’eau
de Labarre

Lac de Saint-Ybars

Lac de Sainte-Croix-Volvestre

Etang de Lers

Canal du Midi

Lac de
Bethmale

Lac
de Filheit

Lac
de Mercus

Etang d'Ayès

Voie Verte
en Pyrénées Cathares

Voie Verte Foix/
Saint-Girons

Voie Verte Saint-Girons/
Prat-Bonrepaux

Mijanès-Donezan

Quié de Sinsat

Goulier-Neige

Les Monts-d’Olmes

Antichan

Prat d’Albis

Golf

Ecogolf Ariège Pyrénées

Téléski nautique

Guzet

Ascou

Swin

Beille

Ax-3-Domaines

Mini golf

Refuge d’Araing

Refuge des Estagnous

Refuge de Bassiès

Refuge du Fourcat

Refuge du Rulhe

Refuge du Bésines

Refuge du Pinet

Refuge d’en Beys

Refuge du Chioula

Col de Portet d’Aspet

Col de
Lattrape

Col d’Agnes

Port de Lers

Col de Port

Col de Pailhères

Col de
Marmare

Col de la Core

Col du
Traucadou

Mont Fourcat

Col du Pradel

Col du Chioula

Col de
Marrous

Col de
Légrillou

Col de
Péguère

Saint-Girons

PamiersFôret Royale

Motte Féodale

Chapelle Notre
Dame de la Goutte

Granges 
de Cominac

Cirque de Cagateille

Cascade
d’Ars

Les cabannes
de Goutets

Observatoire astronomique

Les cascades
de Roquefort

Le jardin
extraordinaire

Gorge de la Frau

Fontaine de Fontestorbes

Gou�re des Corbeaux

Les Cabanes de Camon

Bassin 
des Ladres

Les ponts Vauban

Chercheurs d’or

Eglise d’Audressein

Pont du Diable

Les Orris
du Carla

Moulin de la Laurède

Dolmens

Village fortifié

Calvaire de Raynaude   Cabanes et murets
en pierres sèches

Fontaine
de Fountescut

Belvédère

Remparts

Tour de Montorgueil

Zone Historique
du Ker

Plateau de Beille

Tour de Sainte-Foi

Nécropole Mérovingienne

Cirque
de la Plagne

Cirque de Campuls

Village circulaire

Pépinières
les Charmes d’Aunac

Ferme de
Malpassadou

Ferme de la Plano

Vergers de Gailladé

Jardin
médiéval
et verger 

conservatoire

Vergers de la Cabane

Vergers de Bousigues

Boutique de l’écureuil

Parc aux Bambous

Jardins de Curé

Jardins de Combelongue

Au Pays

Ferme des Moulis

Ferme des Lamas

Rucher de Saleix

Rucher du 
Montcalm

Maison des Loups

Ferme aux Bisons

Ô Parc

Association des naturalistes
de l’Ariège

Ferme des reptiles

Domaine des Oiseaux

des Traces

Bastide

Château de
Montréal de Sos

Château
de Roquefixade

Château
d’Usson

Château de Quérigut

Château
de Gaudiès

Château de Lordat

Château
de Miglos

Château de Montaillou

Château de Lagarde

Moulin à eau de l’Espine

 Poterie
artisanale

Musée historique
et archéologique

Musée du Textile
et du Peigne
en corne

Château de Seix
Les Montreurs d’Ours

Maison des
           Patrimoines

Espace muséal et mémorial
1939-1945 Musée Paul Voivenel

Mine de Fer
du Rancié

Musée Pyrénéen

Rêve et magie du rail

Observatoire
de la Montagne

Musée de la Chasse et de la nature

Centre d’Histoire
de la Résistance
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d’Alzen

Mémorial du camp d’internement
du Vernet d’Ariège

Maison     Pierre Bayle

Musée de
la Préhistoire

Parc Xploria

Musée des traditions

Pharmacie du XVIIIe siècle - Palais des Evêques
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Musée des enfants
du Château de la Hille

Musée
Ardouin

Musée de l’A�abuloscope

Pierre à aiguiser
des Pyrénées
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Colporteurs

Musée du Patrimoine

Les Coteaux
d’Engraviès

Les Terroirs
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du Pesquié

Coutellerie
Boisset

Moulin à farine de Neylis 
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Encourtiech

Durban-sur-Arize

DalouCrampagna
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-et-Junac
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sur-Arize

Camarade

Burret
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Bouan
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Bézac
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-de-Lordat
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de-Bousignac
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Saint-Michel

Saint-Félix-de-Rieutord
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Saint-Ybars

Aleu

Cou�ens

Aulus-les-Bains
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Saint-Bauzeil

Prat-Bonrepaux

Montségur

Montjoie-en-Couserans

Lézat-sur-Lèze
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Clermont

Caussou
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Le Bosc
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Ascou

Arrien-en-Bethmale
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Sentenac-d’Oust
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Lescure
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Artigat
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Calamès
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Odeillo-Via

Mont-Louis
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ANDORRE
La Vieille

Pas-de-la-Case Porta

Porté-Puymorens

Col de 
Puymorens
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Montsaunès
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Salau

Le Trein
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Gaudiès
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Sainte-Croix-Volvestre
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FOIX

Espezel
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Belcaire

Niort-de-Sault
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Pic du Midi
de Bordes
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Pic du Crabère
-2629m -

Pic de
Maubermé
-2880m -

Mont Valier
- 2838m -

Mont Rouch
- 2858m -

Pic de Freychet
- 2061m -

Pic de Girantes
- 2088m -

Pic Rouge
de Bassiès
- 2676m -

Pic de Certescans
- 2840m -

Pic du Montcalm
- 3077m -

Pic de
Malcaras
- 2903m -

Pique d’endron
- 2472m -

Pic du Port
- 2903m -

Pic de
Baljésou
- 2288m -

Pic de Serrère
- 2912m -

Pic de l’Estany
- 2912m -

Pic de 
Coma Pédrosa

- 2942m -

Tute de l’Ours
- 2255m -

Pic Pédrous
- 2842m -

Pic Carlit
- 2921m -

Pic d’Étang Faury
- 2702m -

Le Roc Blanc
- 2542m -

Pic de Rulhe
- 2783m -

Pique d’Estats
- 3143m -

Le Tarbesou
- 2364m -

Pic des
3 seigneurs

- 2199m -

Pic de Soularac
- 2368m -

Pic de 
Saint-Barthélemy

- 2348m -
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La grange aux outils

Lait coeur d’or

Ferme de
Castel Pouzouilh
et de l’âne qui rit

Vergers de la Bouscarre 
Jardin des sens

Forêt d’eucalyptus

Ferme du Vernou

Ferme de 
la Margue

Château
de Fiches

Forges
de Pyrène Vitrailliste

Flore des Cîmes

Courtal de Peyre-Asselene

Aquaplaypark

La Belle Verte
Swin

Thomas Fronteau
Artisan Coutelier

Atelier Galerie
des Bains Douches

Musée de la mémoire
du XXe siècle

Gorges de Péreille
Belvédère

www.ariegepyrenees.com
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Voie verte Parcours de 
pêche labellisé 
FNPF

Parcours aventure

Pôle d’escalade

Via Ferrata

Canyoning

Canöe-Kayak

Spéléologie

Base de loisirs

Parapente

Espace nordique

Station de ski

Station thermale

Aérodrome

Luge d’été

Parachute

Karting

Golf

Refuge gardé 
d’altitude

À VOIR
EN ARIÈGE
CULTURE ET PATRIMOINE

TOUR ET DÉTOURS

INFOS PRATIQUES

Grottes

Grands Sites 
Occitanie

Château

Art roman, 
site roman

Site remarquable

Jardin, cueillette
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et artisanat
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DISTANCES
TOULOUSE > FOIX 84 km

BORDEAUX > FOIX 325 km

CARCASSONNE > FOIX 86 km

MONTPELLIER > FOIX 239 km

PERPIGNAN > FOIX 139 km

BARCELONE > FOIX 237 km

0 10 km

Crédits cartographiques :
Intercarto et Kudeta

Chouette, il pleut !

À faire avec 
les enfants !

Espace-détente 

piscine hammam 

jacuzzi et soins aux 

Thermes d’Aulus !

Mettez la main à la 

pâte à l’écomusée 

d’Alzen : visite de 

ferme et ateliers !

Visitez l’Eco-vivarium la 

Ferme des Reptiles à 

La-Bastide-de-Sérou. 

Ambiance tropicale assurée !

La boutique des 

Colporteurs à 

Soueix : ouvrez la 

boîte à secrets !

Pour montrer patte 

blanche, apprenez à les 

fabriquer au Pays des 

Traces à Saint-Lizier !

Il va faire tout noir... 

Allumez une frontale 

plutôt que votre portable 

avec Objectif Spéléo !

Tant qu’à être cloîtrés, 

autant s’entourer de 

beauté à la Cité de 

Saint-Lizier !

«Repartez avec, si 

vous trouvez sabots» 

chez Pascal Jusot, en 

vallée de Bethmale.

Un parc 100% 

découverte de la 

nature pour tous : 

empreintes d’animaux, 

terriers, grottes, 

rapaces et prédateurs !

Un parcours 

dans les arbres 

réaménagé, au 

frais à l’ombre 

des arbres, dès 

3 ans !

Une ferme-musée 

étonnante. Et des 

ateliers en famille 

pour se réapproprier 

des savoir-faire du 

quotidien !

Des parcours Tir à 

l’Arc tous niveaux 

avec vue sur les 

Pyrénées, avec même 

des cibles 3D !

Tortues, lézards, 

caméléons, 

serpents, 

caïmans... 

Gardez votre 

sang froid !

FERME DES 

REPTILE

Bienvenue 
dans le Couserans !

Voyez la vie en vert !
Carte co-construite avec les professionnels du tourisme

L’ARIÈGE 
EN PHOTOS
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MIREPOIX

LES JEUDIS DU CARLA C
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GROTTE DU MAS D’AZIL
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Une ferme en 

production à 

visiter, avec tous 

les animaux de 

la ferme par 

excellence.

Une descente en 

kart à Guzet qui 

décoiffe, pour les 

enfants à partir de 

7/8 ans (1m25) !

LE PITCHOU-KART

FERME DE 

CAZALAS

On sort 
où ce soir ?
Consultez notre agenda en 
ligne pour choisir une sortie 

qui vous corresponde !

ACRO’LUS

PAYS DES TRACES

ÉCOMUSÉE 

D’ALZEN

PORTES DU 

COUSERANS

MINIGOLF

Des sensations 

dès 6 ans avec le 

parcours quad, le 

paintball (8 ans) 

et un tout nouvel 

escape game 

(10 ans) à MPO 

paintball!

MPO 

PAINTBALL

Une partie de 

minigolf avec vue à 

la ferme équestre 

de Coumariau ! 

Fermé le lundi.


