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Massif de Sourroque

Ruine de château
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Musée du Papier
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Parapente Family

Objectif Spéléo

Musée des
Montreurs d’Ours

Haut Couserans 
Kayak Club

Sainte-Croix-
Volvestre

Sabotier l'âme du bois

Boutique des 
Colporteurs

Les Sabots 
du Couserans

Au Tempo 
des ânes

Station de montagne

Canyoning

Cirque de Cagateille

Cascade d’Ars

Parcours des portes 
du Couserans.

Haut Couserans 
Kayak Club

Horizon vertical

Ariège Loisirs
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Légende

Piscines

Eaux vives Baignade surveillée 
en milieu naturel

Activités neige

Piscines et balnéo

Grands sites Occitanie

Bureaux d’information 
Touristique

Classés Unesco
au titre des Chemins de St 
Jacques de Compostelle.

Patrimoine religieux 
qui vaut le détour!

Villages typiques

Sports, aventures et sensation !
n’oubliez pas de réserver, en flashant 
ce QR code

Parcs à thèmes, 
fermes et jardins

Fromages à la ferme ! 
Vente directe aux horaires 
des traites

Cols fermés en hiver

Points de vue
en voiture ou à moins de 
20mn de marche!

Les incontournables

Les incontournables...en pratique !

Mes petites notes

Combien de temps ça 
prend pour aller là?

É c h e l l e

 Bienvenue dans le Couserans
www.tourisme-couserans-pyrenees.com

contact@tourisme-couserans-pyrenees.com

N

S
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Golfs ou minigolf

Activités de 
pleine nature

Le Couserans est votre 
terrain de jeu, grandeur 
nature... n’oubliez pas de 
réserver votre activité ! 

Des balades à cheval
Admirer l’horizon des Pyrénées sur 

le dos d’un équidé... ça c’est ce qu’on 
appelle prendre l’air! 

Route des cols

Voie verte

Producteurs de fromage
avec boutique de vente directe

Notre top 12 
des églises

Attention, pour certaines, 
il faut demander la clé... 
mais ça vaut le coup!

Au coeur du Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises

Camping cars
Bienvenue à vous dans nos aires de services et dans 

nos campings adaptés à votre itinérance.

30 mn

35 mn

50 mn

40 mn

20 mn

25 mn

25 mn50 mn

20 mn

20 mn
35 mn

Route de montagne

Route de vallée
(assez droite...)

Envie de bons produits 
locaux faits de petites mains 

Couserannaises? C’est par ici !

30 mn

Les petits producteurs 
du coin
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Patrimoine 
qui vaut le détour!

Musées et traditions

Mardi
⬤   C A S T E L N AU  D U R B A N
Matin → Toute l’année

⬤   C A S T I L LO N
Matin → Toute l’année

⬤   E R C É
17h/19h → De mai à octobre

Mercredi
⬤   S A I N T E - C R O I X-VO LV E S T R E
Matin → Toute l’année

⬤   S A I N T-L I Z I E R
Matin → D’avril à novembre

⬤   S O U E I X-R O G A L L E
16h/18h → Toute l’année

Jeudi
⬤   L A  B A S T I D E  D E  S É R O U
Matin → Toute l’année

⬤   M A S S AT
Matin → Toute l’année

Vendredi
⬤   S O U L A N
17h/19h → Été

Samedi
⬤   S A I N T- G I R O N S
Matin → Toute l’année

Dimanche 
⬤   E N G O M E R
Matin → Toute l’année

⬤   M A S S AT
Matin → Toute l’année

⬤   P R AT-B O N R E PAU X
Matin → Toute l’année

⬤   S E I X
Matin → Mai à octobre

⬤   S E N T E I N
17h/21h → De juin à fin septembre
14h/17h → D’octobre à fin juin

⬤   M O N T B R U N-B O C AG E
Matin → Toute l’année

Les marchés

Site naturel qui 
vaut le détour

Un des ciels les plus purs d’Europe, 

une vue à couper le souffle et des 

visites découvertes pour tout savoir 

sur l’astronomie. C’est tout nouveau 

à Guzet !

O b s e r v a t o i r e 
a s t r o n o m i q u e 
d e  G u z e t

1

2

La Cité de Saint-Lizier : y flâner, 

visiter le Palais des Evèques, 

réserver une visite guidée 

(cathédrale, cloître, pharmacie du 

XVIIIème).

S a i n t- L i z i e r

3
L’admirer sous tous ses angles 

pendant vos balades, y faire un trek 

sur 2 jours (10h de marche et près de 

2000m de dénivelé !) avec bivouac 

ou nuit en refuge aux Estagnous.

L e  M o n t  V a l i e r

4
Une fameuse route touristique 

pour contempler, rouler, prendre 

de l’altitude : en voiture, moto, 

camping-car ou pourquoi pas en 

vélo électrique ?

L a  R o u t e  d e s  c o l s

Un p’tit tour du lac en 20 

minutes, un pique-nique, ou 

une partie de pêche en famille 

à la fraîche : kit «prêt-à-

pêcher» à louer sur place.

L e  l a c  d e  B e t h m a l e5

Votre première rando ? Demandez nos 

randos P’tites Jambes ! Et accédez sans 

trop d’efforts à la «vraie montagne». Pour 

le Cirque de Cagateille par exemple, il faut 

1h30 aller retour, et 140m de dénivelé. 

L e  C i r q u e  d e 
C a g a t e i l l e

6

Le samedi matin toute l’année, un 

petit paradis éphémère se monte au 

Champ de Mars à Saint-Girons. Pas 

de mots... venez voir, écouter, goûter... 

Vous nous direz !

L e  m a r c h é  d e 
S a i n t- G i r o n s

256m de haut, 4h 

aller-retour et 600m 

de dénivelé, c’est au 

printemps qu’elle est à 

son apogée!

L a  c a s c a d e 
d ’ A r s

7

8

Maison du chemin 
de la liberté

Palais des évêques

Pays des traces

Horizon vertical

Sports, aventures  
et sensations !

1  Site d’escalade naturel

 Escalade, spéléo et  
          canyoning

3  Parachute

4  Paintball et escape game

5  Baptêmes ulm, planeur  
          et avion de tourisme

6  Parcours via ferrata

7  Parapente et  
          speed-riding

8  Cani-rando et  
          découverte de la meute

9  Spéléo et visite du  
          patrimoine sous-terrain

10  Parcours accrobranche

11
 Luge monorail, mountain  

          kart, VTT descente,  
          disc-golf, biathlon laser

12  Tir à l’arc


