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Agence de Développement Touristique Ariége Pyrénées

Une association en charge de la
mise en ceuvre de la politique
touristique du Conseil
départemental de I'Ariége.

Un organisme au service de tous les acteurs publics ou privés de
I’économie touristique :

Hébergeurs, Prestataires de loisirs nature, Gestionnaires de sites
touristiques (stations de ski, stations thermales, sites culturels et
patrimoniaux), Organisateurs de manifestations ou événements,
Porteurs de projet, Collectivités (Offices de Tourisme,

Associations...).

Plus d’infos sur
WWW.pro-ariegepyrenees.com

ARIEGE

Tourisme

Conception et vente de séjours  seal
Référencement dans les catalogues de :
vente online / offline
Plateforme de réservation online / offline
Assistance a la commercialisation

R |
Plan marketing et campagnes
d'image Web
Editions
Salons
Kit de communication
Relations presse
Réseau d’'Information Touristique
Photothéque
Communication Institutionnelle

Programmes de développement
Démarches qualité
Formation et accompagnement
des professionnels
Observation statistique
Analyse et veille
Centre de ressources

RESSOURCES
& LOGISTIQUES

Pl Administration
. .y Gestion des ressources



http://www.pro-ariegepyrenees.com/

Les activités
Outdoor
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Outdoor! Quésako?

« Outdoor » -> en anglais «extérieur »

Ce terme désigne généralement toutes les activités sportives et de loisirs qui
se pratiquent en pleine nature

| \ / “ vourse Sports encnal Sports de cycles Sports oquatiques Activites verticales
2l marche LT nes ou Co ~ au motornses et nautio . a corde &n houtel
’ .
t

Le vocable « sport outdoor » est plus i = S
large que le terme sport nature! TP G D et e e =

Il inclue les sports extrémes et les Fr 0
activités plus douces comme e & | YEes pots DD G
méditer en pleine nature = s

Source: https://www.sportsdenature.gouv.fr/les-sports-outdoor-pour-stimuler-la-pratique- H e s
sportive#tidentifier



https://www.sportsdenature.gouv.fr/les-sports-outdoor-pour-stimuler-la-pratique-sportive#identifier
https://www.sportsdenature.gouv.fr/les-sports-outdoor-pour-stimuler-la-pratique-sportive#identifier

Les sports de nature pratiqués en Occitanie

LES SPORTS-NATURE PRATIQUES...

.. AU COURS DES
2 DERNIERES ANNEES

Randonnée pédestre
Vélo

vélo Tout Terrain (VTT)
Canoé-kayak
Running
Accrobranche
Raquettes a neige
Ski alpin

Natation en eau libre
Péche

Trail

Paddle

Luge

Escalade

Equitation
Canyoning

Via Ferrata

Ski de randonnée
Course d'orientation

Ski nordique / Skating
Destination

Dccitanie

— 7a

N 50%
I 35%
I 28%
N 28%
I 26%
I 25
N 22%
. 22%
R 18%
. 16%
16%
12%
1%
10%
9%
9%
9%
8%
7%

Base : 12 066 pratiquants

.. LE PLUS SOUVENT

Randonnée pédestre
Vélo

Vélo Tout Terrain (VTT)
Running

Trail

Péche

Natation en eau libre
Canoé-kayak

Ski alpin

Escalade

Equitation

Paddle

Raquettes a neige
Accrobranche

Ski de randonnée
Plongée sous-marine
Snorkeling
Longe-cote
Spéléoclogie

L [UA
I 207
== 20°.
. 18
B 12%
B 10%
W7
B 5%
Bs%
4%
4%
§3%
3%

3%

2%

2%

1%

1%

1%

@ccitanie

S5ud de France

.. PENDANT LES SEJOURS, WEEK-ENDS,
VACANCES (hors domicile)

Randonnée pédestre
Vélo

Canoé-kayak

Vélo Tout Terrain (VTT)
Ski alpin
Accrobranche
Raquettes a neige
Natation en eau libre
Péche

Running

Paddle

Trail

Luge

Canyoning

Via Ferrata
Snorkeling

Escalade

Equitation

Ski de randonnée

Plongée sous-marine

https://pro.tourisme-occitanie.com/veille-economique/etudes-et-chiffres-cles/les-etudes-et-enquetes-du-crtl/#Enqu%C3%AAte%20activit%C3%A9s
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M 10%
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https://pro.tourisme-occitanie.com/veille-economique/etudes-et-chiffres-cles/les-etudes-et-enquetes-du-crtl/#Enqu%C3%AAte%20activit%C3%A9s

L'offre Outdoor en Ariége
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ZOOM RANDO

>> COMPORTEMENT DE LA CLIENTELE EN SEJOUR

3,8 ACTIVITES PRATIQUEES EN MOYENNE

Les activités culturelles sont privilégiées par 6 touristes sur 10 au méme niveau que lo
moyenne nationale. Cette donnée baisse en hiver avec 1 touriste sur 4. Les randonnées
sont oussi mentionnées par 55% des touristes, une caracténstique marquée en Ariége.

CONTRE 3.9 EN COMPARAISON AVEC LA MOYENNE NATIONALE

Les activités détente («repos, forniente » ; «flaner dans les res») sont lorgement
plébiscitées. Logiquement l pratique des activités de montagne (ski, via ferrata,

escolode. . .) ressort bien et est citée par un quart des touristes, de méme les activités
spa (16%). En hiver, les activités de montagne sont recherchées por 78% des touristes.

En revanche on note la faiblesse des activités plus « urbaines » liées ou shopping ou oux

sorfies noctumes par exemple.

Top 5 des activités pratiquées:

Arigge
Visites culturelles  pumm—  62%
Rondonnée 55%
Repos, forniente  EE—— 52%
Flaner dans les rues  m—u—u 47%
Activités gastronomiques N 29%

Source : étude sur les clientéles touristiques ADT Ariege Pyrénées 2020

France

62%
16%
48%
56%
26%

La randonnée pédestre l'activité Outdoor la plus
pratiguée par les Francais avec 27 millions de

pratiquants
%

La randonnée -> activité phare en Ariége!
v’ 2000 Km d'itinéraires inscrits au PDIPR

v La demande des clienteles est trés marguée
avec 55% d'entre elles pratiquant la
randonnée! contre une moyenne nationale de 16 %


https://www.pro-ariegepyrenees.com/_files/ugd/b487ef_95eaa6d0d2fa4a8281f27772bb2d1795.pdf

Focus sur le Couserans

ETUDE DES CLIENTELES TOURISTIQUES EN ARIEGE-PYRENEES @_

>> COMPORTEMENT EN SEJOUR

3.8 ACTIVITES PRATIQUEES EN MOYENNE PAR LES VISITEURS (EQUIVALENT A LA MOYENNE DEPARTEMENTALE)

Top 5 des activités pratiquées: mm (ouserans mmm Arigge
La randonnée est |'activité privilégiée par & 4 D

plus de 7 touristes sur 10, soit 18 poinfs 79% . %:}Q ==

de plus que lo norme déparfementale. La 599 62% el %
randonnée est une spécificité ariégeoise 53% 52%

puisqu‘au niveau national elle est citée
seulement par 16% des répondants.

Les visites culturelles sont également

plébiscitées. Les activités détente —
(«repos, famiente » ; «fldner dans les Randonnée pédestre, ~ Visites Repos, Fldner Activités
rues ») occupent une place importante. trail, running. .. culturelles farniente dans lesrues  gastronomiques

Source : Les clientéles touristiqgues focus Couserans ADT Ariége Pyrénées 2020



https://www.pro-ariegepyrenees.com/_files/ugd/b487ef_52591f47d3c44ff3ae95f076ad78b0a1.pdf

Focus sur les refuges gardés d’altitude
Bilan été 2023 T ———

moyenne des 5 derniéres saisons

27 457 NUITEES /A\
+ 17% par rapport a 2022

DES TENDANCES DE CONSOMMATION QUI EVOLUENT

v" Une hausse d’'une clientéle novice aux codes de la montagne qui implique une pédagogie a
faire

v' Une clientéle a la journée plus nombreuse

v Des demandes plus exigeantes sur la restauration (menu végétarien, nombreuses allergies, des
petites faims a toutes les heures...)

v' Dans la continuité des années précédentes, toujours plus de jeunes en bivouac sur des
traversées ou des circuits ayant besoin des services du refuge (sanitaires, restauration...)

Source : Observatoire du Tourisme ADT Ariége Pyrénées bilan été 2023



https://www.pro-ariegepyrenees.com/_files/ugd/b487ef_a623cee6b12346e2ab7ded3fbb25aafb.pdf

Les touristes
a velo en
France
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CONTEXTE : Le Tourisme a vélo: un grand gagnhant

En 2021, en France, on a acheté plus de vélos que de

voitures
Selon I'Union Sport & Cycle, en 2021,

» 2,7 millions de vélos neufs se sont vendus en France,

~ contre 1,8 million de trottinettes électriques et
» 1,65 million de voitures,

de frangais déclarent taire du vélo
pendant leurs vacances. @

P d S
18 r - e
Pratique touristique en (=% o ®
itinérance devant la '

\randonnée pédestre. @ / . ly ‘
S

Sources : @ DOT - L[ TOUREAT A VLD - 2303/2022
® 0GT - [0 progranmasion e i Fronoe 3 wio por des Togrs Crentees - Avel 2020

L8
Ei e

’ F 1ére destination mondiale

2nde destination mondiale du tourisme a vélo®

BIKE TOURS

En dix ans, on constate une hausse (+21 %) et un
renouvellement significatifs des Tours Opérateurs
programmant la France 4 vélo, ©

Pratiques Outdoor en France

[[ﬂl'jllis PRATIQUES OUTDOOR non encarés

| RANDONNEE PEDESTRE

2 VELO (HORS VIT / BAX)
wm

4 SKI ALPIN

5 SPORTS DE PLAGE

Lambition aujourd’hui affirmée par le Gouvernement dans le
plan « Destination France » présenté par le Premier Ministre en
novembre 2021 est de faire de la France la premiéere destination
vélotouristique a I’'horizon 2030.



Le Tourisme a vélo: un grand gagnant Q

Les retombées économiques directes du tourisme a vélo©®

Une des filieres
n 10 ans touristiques les
tn 2022 plus dynamiques

+ 46%

En 2019

» La fréquentation vélo a progressé de 11 % en 2022

par rapport a 2021. C’est méme 33 % de plus qu’en 2019,
année de référence avant Covid.®

» Les impacts économiques bénéficient largement aux territoires : Ils
atteignent plus de 100 M€ /an sur la Vélodyssée.

Sources : @ DGE - LE TOURISME A VELO — 25/01/2022 @ Vélo et territoires - FREQUENTATIONS VELO EN France 2022 — 7/09/2022



https://www.entreprises.gouv.fr/fr/tourisme/developpement-et-competitivite-du-secteur/tourisme-velo#:~:text=Les%20retomb%C3%A9es%20%C3%A9conomiques%20directes%20du,chez%20les%20op%C3%A9rateurs%20de%20tourisme.

Les touristes a vélo

Touristes

a vélo

Consomme les services
(hébergements, bar,

Activité principale

restaurants, sites

— faire du vélo
touristiques, ...)

pendant le séjour :

Le vélo dans le séjour

- Vacances a vélo

- Vacances avec du vélo

Type de cyclistes
- Vélo loisirs & VAE

- Vélo de route & électrique
-VTT & VTTAE

- Gravel

Type de séjour

- En itinérance

- En étoile




Le touristes a vélo

ITINERANTS

SPORTIFS

UTILITAIRES

LOISIRS

A quelle saison pédalent les touristes a vélo ?

L'été

Mais le tourisme a vélo permet d'allonger la saison touristique.

En France, le printemps et l'automne sont de fait des saisons
Touriste utilisant le vélo Touriste ayant une Touriste utilisant le Touriste pratiquant propices au tourisme a vélo.
pour voyager et découvrir pratique du vélo vélo comme moyen le vélo dans un objectif
une destination en intense [+ de 50km par de transport sur son de promenade, . . . L N
e ; e : i . Sur des sites a forte fréquentation itinérante, les compteurs relévent
changeant d’hébergement sortie), avec ['utilisation lieu de vacances, de faible intensité ) . .. T
au fil de sa progression d'un équipement pour effectuer des (25 km par sortie de fortes fréquentations s’étendant des mois d’avril a octobre.
particulier [vélo de déplacements du environ)

route, chaussures quotidien a but utilitaire

Cette pratique représente : 3 = )R

: a cale, vétements [courses, accés a la . . .

* 55% des touristes en 2015 sur ; S Avantages des ailes de saison :
La Loire a Vélo contre 38 % en 2010 adaptés] plage, accés a des sites

de visite] + courts séjours,
+ températures clémentes,

« 6% en 2018 sur La Vélodyssée,
ce qui représente tout de méme
202 000 itinérants.

Quelle importance occupe la place du vélo dans le choix
de leur destination ?

Le vélo,

tres important
dans le choix

de la destination
du séjour pour... 090/ LLY. 220

J
70 /0

deé'sportifs de; loisirs

{v

des itinérants

Sources : Vélo et territoires - DEVELOPPER LE TOURISME A VELO DANS LES TERRITOIRES — 20 octobre 2021



https://bit.ly/3USOM0e

Les cyclistes en mode Loisirs

Leurs attentes
v' Sécurité
v’ Facilité

v' Découverte
v Tranquillité



Les cyclosportifs et Cyclotouristes

» -

SRty Ll N e

ot ‘\ 3 -
Y -
- - r - .
p PPN T ” " S e o >
S e L PO e R o 2

e

Leurs attentes

v Bons revétements

v’ Faible Circulation

v Ascensions

v Points d’eau

v Réparateurs de vélos

Crédit photos : Anne Dubndidu— Ariége Pyrénées Tourisme



Les cyclos voyageurs

Leurs attentes
v' Services
v Expériences
v Paysages




Les pratiquants Gravel

Leurs attentes
v" Tranquillité
v Liberté
v" Chemins



Focus sur le
\YANI
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Les différentes pratiques

https://www.youtube.com/watch?v=MO63Qt4XMJ4 https://www.youtube.com/watch?v=kZiZwrxPDJM



https://www.youtube.com/watch?v=PfmTag8D9s0
https://www.youtube.com/watch?v=kZiZwrxPDJM
https://www.youtube.com/watch?v=MO63Qt4XMJ4

Les différentes pratiques

Les différentes disciplines
«Le cross-country (XC)

*La randonnée VTT

*L'enduro

+La descente ou D.H. (Downhill)
*Le freeride

+Le all-mountain

*Le trial

*Le dirt

Le dual slalom

Les attentes

v’ Balisage & itinéraires

v’ Autorisations

v Ludique

v Des sites dédiés pour
I’enduro et la DH
(pratiques gravitaires)

Randonnée VTT ou XC

C’est une pratique qui peut se faire sur des pistes,
sur des sentiers un peu larges, comme sur des
singles techniques, en fonction du niveau les
dénivelés sont plus ou moins importants. Les
Espaces VTT proposent des itinéraires adaptés
avec différents niveaux : vert, bleu, rouge, noir.

; Qu'est-ce qu'un single track ? Comme son nom l'indique, il s'agit d'un sentier unique sur un
parcours qui ne peut étre emprunté a deux cote a cote.

e ot s e s s s e

C'est en effet un sport associé a la

montagne et qui se pratique
essentiellement en descente, les
riders s'élancent chacun leur tour
dans des single tracks. Il faut donc
étre technique dans les descentes,
performant et endurant dans les
montées. Certains Espaces VTT FFC
proposent des itinéraires enduro.

Crédit photos : Charles Ripon— Ari‘ége'Pyrénées Tourismeta,

D.H. (Downhill)

Le but est de descendre, le plus vite
possible, sur des pistes accidentées en
montagne spécialement concues a cet

effet. On les retrouve dans les bikes
parks en station de ski notamment.



Les vététistes

En 2016, la
France compte

7,6 millions
d’adeptes
du VTT

33%
roulent
toute
I'année

66%
roulent
tous les 15
jours

168 000
VTT AE

(+23 %)

vendus en

2022

https://www.sportsdenature.qouv.fr/velo-tout-

terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2

C6%20millions%20de%20personnes.

Des valeurs!

Clientele

affinitaire

Pratique
sportive

Ne cherchent pas nécessairement un
record en terme de km, mais un défi
personnel de par la technicité et la
renommeée de l'itinéraire.


https://www.sportsdenature.gouv.fr/velo-tout-terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2C6%20millions%20de%20personnes
https://www.sportsdenature.gouv.fr/velo-tout-terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2C6%20millions%20de%20personnes
https://www.sportsdenature.gouv.fr/velo-tout-terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2C6%20millions%20de%20personnes

L’'offre VTT en
Ariege Pyrénées
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S VTT a ® N\
p o ts e n r I e g e Vers Toulouse - Bordeaux par A62 - Paris par A20

Parc Naturel Régional
des Pyrénées Ariégeoises

Gi

SITES
VIT-FFC’

Vers Tarbes
Bayonne

Vers Luchen

&

Arize Leze- 384 km

Couserans Pyrénées — 475 km
Pyrénées Cathares — 230 km

Haute Ariege — 237 km

@® Bikes Parks — DH

%

N\
NG

Portes d’Ariege - 117 km Vers Carcassonne
Narbonne
Montpellier

oW

Pamiers J Mirepoix

Vers Carcassonne
Narbhonne

Quillan 4
ontségur Vers Perpignan

Vers Perpignan

(N

B\ VTT-FrC

Reserve d'Qrlu

Tunnel du
Puymorens

Vers Barcelone

Andorre



Grande traversée VTT Arieége Pyrénées

ligne SNCF
Toulouse -La Tour de Carol

ﬁ I?;:::T;j'uulnuse - Tarbes ‘% 9
9 @ A Pa m-__\/ie = “ I \9 Mirepoix
‘n ﬁ QIV-\N‘;%‘\ 9Cha|ahr'e

d o .
" Saint-Lizier Mas d’Azil @
Couserans Pyrenges

. . Pyrénées Cathares 9 .
O%SEianirnns m ﬁﬁ B Foix ( Montségur 11

Légende ,:fl%:, &= FBR Tarascon sur Ariége Comus s en pyrénées
= * Parking Gare Ag%x 9
|“ Chioula
| Départ et Arrivée {j{(-j &wn B Les Cabannes
@ space VIT labellisé Fre ﬁ D

S0 o Bk &
Ax les Thermes Haute Ariége

9 Espace VTT

Lﬁ% Location de VTT AE

https://www.ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vtt/



https://www.ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vtt/

Et pour aller plus loin... des sportifs de
références en Ariege, dans le Couserans !

o Hugo Frixtalon
frix.frix

L _ 37 000 Followers

Thomas Estaque

32 000 Followers

A ENCAL Segment Documentary (... © » i
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Merci pour votre écoute!

a I < PYRENEES

Crédit Photos : Benoit Canal Acrofilm — Tourisme Ariége Pyrénées i ou r'sma
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