
Zoom sur les activités Outdoor
et vélo 
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L’Agence de 
Développement 
Touristique 
(A.D.T.)



Agence de Développement Touristique Ariège Pyrénées  

Une association en charge de la 
mise en œuvre de la politique 
touristique du Conseil 
départemental de l’Ariège.

Un organisme au service de tous les acteurs publics ou privés de 

l’économie touristique :

Hébergeurs, Prestataires de loisirs nature, Gestionnaires de sites 

touristiques (stations de ski, stations thermales, sites culturels et 

patrimoniaux), Organisateurs de manifestations ou événements, 

Porteurs de projet, Collectivités (Offices de Tourisme, 

Associations...).

Plus d’infos sur 
www.pro-ariegepyrenees.com 

http://www.pro-ariegepyrenees.com/


Les activités 
Outdoor



Le vocable « sport outdoor » est plus 
large  que le terme sport nature!

 

Il inclue les sports extrêmes et les 
activités plus douces comme 
méditer en pleine nature

Outdoor! Quésako? 

« Outdoor » -> en anglais «extérieur »

Ce terme désigne généralement toutes les activités sportives et de loisirs qui 
se pratiquent en pleine nature 

Source: https://www.sportsdenature.gouv.fr/les-sports-outdoor-pour-stimuler-la-pratique-
sportive#identifier 

https://www.sportsdenature.gouv.fr/les-sports-outdoor-pour-stimuler-la-pratique-sportive#identifier
https://www.sportsdenature.gouv.fr/les-sports-outdoor-pour-stimuler-la-pratique-sportive#identifier


Les sports de nature pratiqués en Occitanie 

https://pro.tourisme-occitanie.com/veille-economique/etudes-et-chiffres-cles/les-etudes-et-enquetes-du-crtl/#Enqu%C3%AAte%20activit%C3%A9s 

https://pro.tourisme-occitanie.com/veille-economique/etudes-et-chiffres-cles/les-etudes-et-enquetes-du-crtl/#Enqu%C3%AAte%20activit%C3%A9s


L’offre Outdoor en Ariège 



La randonnée -> activité phare en Ariège !

✓ 2 000 Km d’itinéraires inscrits au PDIPR

✓ La demande des clientèles est très marquée 
avec 55% d’entre elles pratiquant la 
randonnée! Contre une moyenne nationale de 16 %

ZOOM RANDO

Source : étude sur les clientèles touristiques ADT Ariège Pyrénées 2020

La randonnée pédestre l’activité Outdoor la plus 
pratiquée par les Français avec 27 millions de 
pratiquants

https://www.pro-ariegepyrenees.com/_files/ugd/b487ef_95eaa6d0d2fa4a8281f27772bb2d1795.pdf


Source : Les clientèles touristiques focus Couserans ADT Ariège Pyrénées  2020 

Focus sur le Couserans

https://www.pro-ariegepyrenees.com/_files/ugd/b487ef_52591f47d3c44ff3ae95f076ad78b0a1.pdf


✓ Une hausse d’une clientèle novice aux codes de la montagne qui implique une pédagogie à 
faire 

✓ Une clientèle à la journée plus nombreuse 

✓ Des demandes plus exigeantes sur la restauration (menu végétarien, nombreuses allergies, des 
petites faims à toutes les heures...) 

✓ Dans la continuité des années précédentes, toujours plus de jeunes en bivouac sur des 
traversées ou des circuits ayant besoin des services du refuge (sanitaires, restauration...)

Focus sur les refuges gardés d’altitude
Bilan été 2023 

27 457 NUITÉES 
+ 17% par rapport à 2022 

DES TENDANCES DE CONSOMMATION QUI ÉVOLUENT

Source : Observatoire du Tourisme ADT Ariège Pyrénées bilan été 2023

https://www.pro-ariegepyrenees.com/_files/ugd/b487ef_a623cee6b12346e2ab7ded3fbb25aafb.pdf


Les touristes 
à vélo en 
France



CONTEXTE : Le Tourisme à vélo: un grand gagnant

L’ambition aujourd’hui affirmée par le Gouvernement dans le 
plan « Destination France » présenté par le Premier Ministre en 
novembre 2021 est de faire de la France la première destination 
vélotouristique à l’horizon 2030.

Pratiques Outdoor en France



➢ La fréquentation vélo a progressé de 11 % en 2022 
par rapport à 2021. C’est même 33 % de plus qu’en 2019, 
année de référence avant Covid.

➢ Les impacts économiques bénéficient largement aux territoires : Ils 
atteignent plus de 100 M€ /an sur la Vélodyssée.

Le Tourisme à vélo: un grand gagnant

Une des filières 
touristiques les 
plus dynamiques

Les retombées économiques directes du tourisme à vélo

Sources :   DGE - LE TOURISME À VÉLO – 25/01/2022  Vélo et territoires - FRÉQUENTATIONS VÉLO EN France 2022 – 7/09/2022

4,2 
Md€

En 2019

4,6 
Md€

En 2022

+ 46%
En 10 ans

https://www.entreprises.gouv.fr/fr/tourisme/developpement-et-competitivite-du-secteur/tourisme-velo#:~:text=Les%20retomb%C3%A9es%20%C3%A9conomiques%20directes%20du,chez%20les%20op%C3%A9rateurs%20de%20tourisme.


Touristes 

à vélo

Consomme les services 
(hébergements, bar, 

restaurants, sites 
touristiques, …)

Activité principale 
pendant le séjour : 

faire du vélo

Le vélo dans le séjour

- Vacances à vélo

- Vacances avec du vélo 

Type de cyclistes

- Vélo loisirs & VAE

- Vélo de route & électrique

- VTT & VTTAE

- Gravel 

Type de séjour 

- En itinérance 

- En étoile 

Les touristes à vélo



Sources : Vélo et territoires - DÉVELOPPER LE TOURISME À VÉLO DANS LES TERRITOIRES – 20 octobre 2021 

Le touristes à vélo

L’été 
Mais le tourisme à vélo permet d'allonger la saison touristique. 

En France, le printemps et l’automne sont de fait des saisons 
propices au tourisme à vélo. 

Sur des sites à forte fréquentation itinérante, les compteurs relèvent 
de fortes fréquentations s’étendant des mois d’avril à octobre. 

Avantages des ailes de saison : 
+ courts séjours, 
+ températures clémentes,

https://bit.ly/3USOM0e


Les cyclistes en mode Loisirs 

Leurs attentes
✓ Sécurité
✓ Facilité
✓ Découverte
✓ Tranquillité 



Les cyclosportifs et Cyclotouristes

Leurs attentes 
✓ Bons revêtements
✓ Faible Circulation
✓ Ascensions
✓ Points d’eau
✓ Réparateurs de vélos

Crédit photos : Anne Dubndidu– Ariège Pyrénées Tourisme 



Les cyclos voyageurs 

Leurs attentes
✓ Services 
✓ Expériences
✓ Paysages 



Les pratiquants Gravel  

Leurs attentes
✓ Tranquillité
✓ Liberté
✓ Chemins 



Focus sur le 
VTT4



Les différentes pratiques

https://www.youtube.com/watch?v=PfmTag8D9s0 https://www.youtube.com/watch?v=kZiZwrxPDJM https://www.youtube.com/watch?v=MO63Qt4XMJ4 

https://www.youtube.com/watch?v=PfmTag8D9s0
https://www.youtube.com/watch?v=kZiZwrxPDJM
https://www.youtube.com/watch?v=MO63Qt4XMJ4


Les différentes pratiques 

Les attentes 
✓ Balisage & itinéraires
✓ Autorisations
✓ Ludique
✓ Des sites dédiés pour 

l’enduro et la DH 
(pratiques gravitaires)

D.H. (Downhill)

Les différentes disciplines
•Le cross-country (XC)
•La randonnée VTT
•L'enduro
•La descente ou D.H. (Downhill)
•Le freeride
•Le all-mountain
•Le trial
•Le dirt
•Le dual slalom
•….

C'est en effet un sport associé à la 
montagne et qui se pratique 
essentiellement en descente, les 
riders s'élancent chacun leur tour 
dans des single tracks. Il faut donc 
être technique dans les descentes, 
performant et endurant dans les 
montées. Certains Espaces VTT FFC 
proposent des itinéraires enduro.

Enduro 

Le but est de descendre, le plus vite 
possible, sur des pistes accidentées en 
montagne spécialement conçues à cet 

effet. On les retrouve dans les bikes 

parks en station de ski notamment.

Qu'est-ce qu'un single track ? Comme son nom l'indique, il s'agit d'un sentier unique sur un 
parcours qui ne peut être emprunté à deux cote à cote.

C’est une pratique qui peut se faire sur des pistes, 
sur des sentiers un peu larges, comme sur des 
singles techniques, en fonction du niveau les 
dénivelés sont plus ou moins importants. Les 
Espaces VTT proposent des itinéraires adaptés 
avec différents niveaux : vert, bleu, rouge, noir.

Randonnée VTT ou XC

Crédit photos : Charles Ripon– Ariège Pyrénées Tourisme 



En 2016, la 
France compte 

7,6 millions 
d’adeptes 

du VTT

33% 
roulent 
toute 

l’année

66% 
roulent 

tous les 15 
jours  

168 000 
VTT AE 

(+23 %) 
vendus en 

2022

Les vététistes

https://www.sportsdenature.gouv.fr/velo-tout-
terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2
C6%20millions%20de%20personnes.

Ne cherchent pas nécessairement un 
record en terme de km, mais un défi 
personnel de par la technicité et la 
renommée de l’itinéraire. 

Des valeurs !

https://www.sportsdenature.gouv.fr/velo-tout-terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2C6%20millions%20de%20personnes
https://www.sportsdenature.gouv.fr/velo-tout-terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2C6%20millions%20de%20personnes
https://www.sportsdenature.gouv.fr/velo-tout-terrain/observation/pratiquants#:~:text=Volumes&text=16%20%25%20des%20Fran%C3%A7ais%20de%2015,2%2C6%20millions%20de%20personnes


L’offre VTT en 
Ariège Pyrénées



Spots VTT en Ariège

Couserans Pyrénées – 475 km 
Pyrénées Cathares – 230 km 
Haute Ariège – 237 km

Bikes Parks – DH  

Arize Lèze- 384 km

Portes d’Ariège  - 117 km



https://www.ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vtt/ 

Grande traversée VTT Ariège Pyrénées

https://www.ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vtt/


Et pour aller plus loin… des sportifs de 
références en Ariège, dans le Couserans !  

Hugo Frixtalon 
frix.frix
      37 000 Followers

Thomas Estaque 

      32 000 Followers

700 000 abonnés



Crédit Photos : Benoit Canal Acrofilm – Tourisme Ariège Pyrénées 

Merci pour votre écoute! 
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