De Seix, direction Couflens, a Couflens tourner a droite
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0.00 A Suivre un bon chemin sur plus de 500m, qui sort direction Port d’Aula ; au bout de 3,5 km arrét au hameau de - Cirones,
sur un replat (ruines a gauche) que vous traversez Lasserre dans I'épingle a cheveux.
en diagonale en montant vers d’autres ruines , vous Départ 20 m. aprés le long des maisons.
passez entre celles-ci puis sur un autre replat (avec d’ O u t
d’'autres ruines), tournez a gauche (plein Ouest) At
vers un groupe de hétres ; juste avant le bosquet,
tourner a droite (vers I'est) pour continuer la montée L P d F
a travers les genéts. S RIS e PIc de Fonta
arte IGN TOP 25 - 2048 OT « Aulus-les-bains »
Nouveau rep|at’ a nouveau a gauche’ encore des Carte de randonnées PYRENEES N°6 « CouseranS-Cap d’Aran »
genéts puis une petite ruine, tourner & droite ; a
partir de 13, le sentier est plus raide en s’orientant
au Nord, la suite de la montée ne pose pas de Pour tous lrenselgnementz et SeN'C?S ﬂ(gw%es/accompagnateurs, Difficulté sportive
2 i '3 [alti L locations....) Sadresser a l'office de tourisme e . , "
Ipr%t.)flemets_ Jusaqu atl altitude de 1760 m. ou on trouve ) Dénivelée cumulée positive 820 m
a bifurcation du retour
Météorologie 08 36 68 02 09 Secours 12 Durée théorique 5h 15
H i o
2.10 B Croisement : continuer la montée vers 'Ouest par , Balisage jaune, n°M8
. : Document non contractuel proposé par puis rouge et blanc
une sente moins raide ;
Office de Tourisme du Haut-Couserans
. o 70561960001 Tres beau point de vue, en particulier sur le Valier et
itinéraire jusqu'a
Respectez la nature - Ramenez vos déchets
3.10 B tourner & droite le sentier est relativement bien . Equipez vous comrectement - Consultez la météo
, . \ Circuits susceptibles de modifications (tracé, balisage, dégéts naturels).
marqué (sauf dans les couloirs d’avalanches), a Se renseigner auprés de 'Office de Tourisme.
l'orée des premiers arbres descendre par deux
. . . . . s . . enmpI A . . —
petits lacets (attention glissant) puis le sentier gg ddem‘ P%urfmu't o* SRTTY Continuite de direction s
T . le pays décrit pour ce circuit 4 ¢
reprend sa descente regu“ere’ les 500 ‘dernlers Sentier entretenu décﬁlpourceci:cuit Toumeragauche-l adroner
metres avant le col de Pause sont presque a plat ; Piste ou sentier non utilisé pour ce circlito o & o
Mauvaise direction x
4.05 D Col de Pause : descendre & gauche le GR10 qui
coupe les lacets de la piste jusqu’au lieu dit « Ribe
du Prat », 1a prendre la route qui est plus ou moins
revétue jusqu'a votre point de départ
5.15 Fin
Mont Valier vu du Fonta
réalisation mise en ambiance S
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